Novin

Fijen - prosinec 2021

Ky z Beztize

| v zaveru roku jsme toho v BeztiZi stihli hodné Rijenjsme odstartovali kazdorocni zabavné-motivacni akcr
Vishowice zatapi na Cechové ndmést] které se zucastnilo pres 150 lidi Jak sirokd vereinost tak miladi lidé,
s nimiz pracujeme, meéli behem nabitého odpoledne moznost si spolecné s nami uzit nekolik hudebnich vystoupeni
a riznorodych aktivit. Spolecne s nasimi kolegy z DDM Ulita jsme takeé pripravili inkluzivni a preventivni vyjezdovou
akcina taborové zékladné ve Zloukovicich u Berouna. Na zucastnéné Cekaly zdazitkové aktivity a spolecny cas s détmi
Z krouzku DDM. Pro mnoho mladych lidi z nasi cilove skupiny jsou tyto zazitky prvni moznosti byt vice dni mimo Prahu,
Vv prirodé a s jinou socidlni skupinou, nez je pro ne bézné. Preventivni vyjjezdove akce poraddme od roku 2009 a tuto
konkrétni jsme zrealizovali za podpory MC Praha 3 aMHMP.

Na podzim se ti nasi pracovnici vypravili na zahranicni staze organizované Ceskou asociaci streetwork (CAS) za
sdlilenim dobré praxe do Finska a Estonska. Na opldtku jsme pak v Praze privitali kolegy ze Slovinska a Estonska.
V nadchdzejicim obdobi nds v ramci naseho clenstviv CAS Cekaji rozvojové audity vsech nasich sluzeb. Prvri auditem
Uspésné prosel Klub BeztiZe?, a to na skvélych 97%.

Vuplném zaveru roku jsme ve vsech sluzbach usporadali Vanocni vecirkRy a diky projekitu Krabice od bot Diakonie
CCE zprijemnili mnoha ohroZenym miladym lidem predvanocni cas nejen prijemnou a bezpecnou atmosférou, ale
/ darky, kterée nasli pod stromeckem.

Trendy v Beztizi

V Ceské republice je aktualné
v exekuci pres 1700 mladistvych a jesté
vice mladych lidi jejich dluhy z détstvi
dostihnou az v dospélosti. Meziroéné
toto Cislo dlouhodobé klesd', ale je
stale znacné. Dluhy mladistvych
vznikaji  snadno. Napriklad  kvuli
neplaceni jizdného za MHD, k ¢emuz
Casto nejsou motivovani svou rodinou
ani okolim, pripadné jim na to chybi
prostredky. Placeni pokut za jizdu
nacerno pak nezridkakdy odkladaji
bez védomi, ze to mulze vést az
k desetitisicovym dluhtm.

V nasich sluzbach se tématu dluhu

vénujeme kontinualné - informujeme
o rizicich spojenych s neplacenim
pokut za MHD a povinnostech
vyplyvajicich z  ukonéeni  Skolni
dochazky, jako je placeni zdravotniho
a socialniho pojisténi, Pro tyto ucely
aktualné pripravujeme i informativni
a preventivni letacek. Tento podzim
jsme haojné informovali o probihajicim
Milostivém Llété. Mlade lidi jsme take
propojovali se sluzbami poskytujicimi
dluhové poradenstvi, podporovali je
a motivovali v reSeni splatkovych
kalendartc nebo ke vstupu do
insolvencniho fizeni.
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Klub Béztize? v Nuslich,

Klub Beztize na Zizkové

V poslednich mésicich se zhorsSujicim
se pocasim ubyvalo pro mladez
moznosti bezpecného a aktivniho
traveni volného casu. Na klubu
jsme predevsim poskytovali prostor
a vybaveni ke hfe na hudebni nastroj,
i ke sportovnim aktivitam. Mladi lide,
ktefi travi svujvolny ¢as prevazné mimo
domoyv, se Casto setkavaji s nudou, jez
je vede k rizikovym zplsobim traveni
volného casu. V klubu jim nabizime
alternativu.

Pracovali jsme také na individualnich
problémech, které s nami mladi
lidé resi. Jedna z divek uvazuje nad
odchodem z domova, kde panuje

‘Statistika exekutorské komory Ceské republiky dostupnd na https.//statistiky.ekcr.info/statistiky



tisniva  atmosféra, a  zacatkem
spolecného zivota s partnerem, coz by
pro ni ale znamenalo zanechat stredni
Skoly a zacCit pracovat. Mladi lide
Casto fesi obdobna dilemata a nemaji
s kym je sdilet. Na klubu jim ke sdileni
poskytujeme prostor a pomahame
ziskat dostatek informaci potrebnych
k zodpovédnym rozhodnutim o svem
zivoté.

Klub Beztize?

Béhem podzimu jsme se soustredili
na predavani informaci o bezpe¢ném
sexu a prevenci nhechténych dusledku.
Téma sexu je v rodinach casto
tabuizované a sexualni vychova na
Skolach byva vétSinou nedostacuijici.
Mnoho mladych lidi tak nema kde tyto
znalosti ziskat a jsou ¢asto ponechani
pouze se zavadéjicimi a zkreslujicimi
informacemi z internetu. Vénovali
jsme se rizikim nechranéného
sexu, antikoncepcnim prostredkiim
a s vyuzitim didaktickych pomucek
jsme nacvicovali jejich spravné uzivani.
Zaroven jsme vyzdvihovali legislativu
spojenou s pohlavnim  stykem

faceboook.com/beztizepraha

instagram.com/beztize_praha

i moznosti vymezeni se vuci natlaku
ve vztahu a roli souhlasu v kontextu
sexualniho zZivota.

Podstatnou funkci klubu je byt
bezpecnym a stabilnim mistem pro
déti a mladistvé. Mimo jiné i pro ty, kteri
se dostali do situace, kdy z rtznych
duvodu museli opustit svij domov
a prestéhovat se do Klokanku c¢i do
jiné ustavni péce. Diky dlouhodobé
budované duvére k pracovnikim se
nam dafi i tyto déti v jejich slozitych
zivotnich zménach provazet a byt jim
oporou.

Streetwork Beztize

V terénnich programech jsme se
\Y poslednich trech meésicich
zameérovali na specifické potreby
mladych lidi. Opakované jsme s nimi
hovorili o LGBT+ minoritach a vénovali
se tématu identity, které s nami pak
dospivajici Castéji otevirali. Darilo se
nam vice mapovat a komunikovat téma
sebeposkozovani a vztaha v rodiné
a rodinného zazemi, které jsou castym
spoustecem téchto “zvladacich”
mechanismu. Zamérili jsme se i na

beztize.rajce.cz

o
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navazovani déti a mladistvych na
psychoterapeutickeé sluzby.

S prichodem chladného pocasi jsme
vénovali velky prostor spolupraci
s obchodnimi centry, kde ohrozena
mladez travi velkou cast svého
volného casu a castéji tak v téchto
prostorech dochazi k vzajemnym
stretim i konfliktim s verejnosti.
V jednotlivych sluzbach jsme se
schazeli s vedenim center za ucelem
prohloubeni spoluprace a mediace
komunikace mezi mladymi lidmi
a security sluzbami. Cilem nasi prace
v obchodnich centrech je motivovat
mladez, aby zde travila ¢as smysluplneg,
ohleduplné ke svému okoli a aby se
i mladym lidem dostalo respektujiciho
zachazeni.

Mladez o Beztizi
“Libi se mi, Ze lidi té v BeztiZi
vyslechnou. Maji respekt a cha-

rakter.”

“Klub je jako muj druhy do-

mov. Muazu za vami prijit, klidné
i sama bez kamaradek a svérit
sevam.”

“Na klubu je pohoda, pracovni-
ci se o nas zajimayji.”

youtube.com/Beztize

Beztize - specializované oddéleni Domu déti a mladeze Praha 3 - Ulita

DDM Praha 3 - Ulita
Na Balkané 2866/17a
130 00, Praha 3

web:

PRA|HA
feski streetwork.c2) SN b
teskd asociace | streetwork.cz prAlCA

PRA|G

beztize.cz

BEZTIE  Praha /|

email: tel.: ICO: Bankovni spojeni:
klumpar@ulita.cz 222999330 45241848 FIO banka, a.s.
773 760 726 2000183838/2010

, Méstské

Praha 10

o VI I
ast MESTSKA CAST PRAHA 2 SV
_

spindoctors ulite @




