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Léto bylo v Beztizi plné rozvojovych a volnocasovych aktivit, ale i sdileni neprijemnych pocitu z traveni
c¢asu doma a tahlé letni nudy, kterou mladi lidé zazivaji. V preventivni praci, jsme se vénovali zejména
tematu alternativnich nikotinovych vyrobku. Soustredili jsme se i na praci s komunitou.

Mnoho z téch, s nimiz pracujeme travi celé léto v Praze bez jakéhokoliv programu. V tomto obdobi se proto vice nez kdy jindy
v roce zameérujeme na motivaci mladych lidi ke smysluplnému traveni jejich casu a zprostredkovani rozvojovych i volno¢asovych
aktivit. Béhem letnich mésicu jsme tak usporadali plejadu riznorodych akci od workshopu slam poetry a latinskych tancu ve
spolupraci s organizaci Meta a thaiboxového workshopu, pres vylet do zabavné-naucného parku Mirakulum a na koupaliste,
po pétidenni vyjezdovou akci. Soustredili jsme se také na edukaci mladych lidi. V lété probéhl workshop na téma vztaht
a sexuality s organizaci Konsent. Priibézné jsme informovali o nadchdzejicim Milostivém lété. Ke konci srpna se v nasich sluzbach
znovu stalo aktudalnim téma skoly, at’ uz spojené s blizicimi se reparaty nebo nastupem do neznameho prostredi stredni skoly.

Zamerili jsme se také na praci s komunitou a zahdjili pilotni sbér zpétnovazebnich dotazniku, ty jsou jednim z evaluacnich
nastroju, které nam napomahaji v pribézném zvysovani kvality nasich sluzeb. V zari jsme se také zucastnili komunitni akce Zazit
mésto jinak a zapajili jsme se do celorepublikového Tydne nizkoprahovych klubt pofadaného Ceskou asociaci streetwork,
v ramci néjz jsme usporadali komentovanou prochdzku ,Leskem a bidou VrSovic”. Komunitni presah méla i oslava sedmych
narozenin Klubu Beztize? kterd probéhla v druhé poloviné zdri,

roku podivaji mimo Prahu a casto  Klub Beztize a Klub Beztize®

jedina akce, kterou béhem léta
zaziji. Jejich cilem je poskytnout
ucastnicim a ucastnikium ,klasickou”
taborovou zkusenost vyletd, spani

Letni resocializaéni pobyt

Ve spolupraci s MC Praha 10 jsme
letos opét wusporadali pétidenni
resocializacni pobyt, ktery je primarné
urcen pro mladistvé v péci Organu

Velkym letnim preventivnim tématem
se letos ukazaly alternativni zpisoby
uzivani nikotinu. At uz se jedna

socialné-pravni ochrany déti Prahy
10. Letni pobyt je soucasti tradicniho
balicku vyjezdovych akci, které pro
nasi cilovou skupinu poradame jiz
od roku 2009. Tyto vyjezdovky jsou
pro mnoho z téch, s nimiz pracujeme,
jedinou prilezitosti, kdy se béhem

pod Sirym nebem, taboraku a vareni
na ohni. Kromé toho se béhem

programu soustredime na podporu
dovednosti spoluprace a komunikace,
poskytujeme mladym lidem emoéné
korektivni zkuSenosti v bezpec¢ném
prostredi a klademe dtiraz na podporu
sebereflexe.

Resocializacni pobyt

o pastelové zbarvené elektronické
cigarety nebo lakavé vypadajici
nikotinové sacky, mezi mladymi

lidmi se s nimi toto léto doslova
roztrhl pytel. Alarmujici je pak jejich
neznalost negativnich dopadul téchto
vyrobku na lidské zdravi. Setkavame
se s tim, ze mladi lidé alternativni



nikotinové vyrobky vnimaji jako
zdravé a neproblematické. Co vice,
zprostredkované se s tim setkavame
i u nékterych rodicu, ktefi svym détem
tyto domnéle zdravé vyrobky sami
kupuji, v presvédceni, ze tim predejdou
tomu, aby kourily klasické cigarety.
Cely Beztizi tym se tak v tomto
tématu pres léto peclivé vzdélaval
a informace jsme poté dale predavali
v nasich sluzbach. Nuselsky klub se
v havaznosti na letni zkusenost tématu
vénuje nadale i v ramci fijnového
tematického meésice. Z nuselskeho
klubu také lze zminit jeden priklad
dobré praxe, kdy se nam podarilo
odradit jednoho chlapce, ktery klub
navstévuje, od uzivani elektronickych
cigaret. Rozhodujicim faktorem se
pro néj ukazal byt jejich negativni
vliv nejen na lidské zdravi, ale hlavné
zivotni prostredi. K tomuto jsme takeé
sepsali ¢lanek informujici o nasich
zkuSenostech s danym tématem.

faceboook.com/beztizepraha

Komentovana prochazka “Leskem a bidou VrSovic”

instagram.com/beztize_praha

Terénni programy

Nase terénni pracovnice a pracovnici
v poslednich  mésicich  zacali
experimentovat s vec€ernimi terény,
které jim umoznuji monitorovat oblasti
pusobeni jejich sluzeb i v pozdéjsich
hodinach. Diky tomu ziskavaji hlubsi
vhled do kazdodenniho fungovani
danych lokalit a maji moznost oslovit
i ty, které by jindy nepotkali. Jednotlive
tymy se pak ve svych sluzbach
vénovaly riznorodym tématim.

Terénni dvojice z Prahy 2 na
svych socialnich sitich preventivné
informovala o tom, co to je body
shaming a jaky dopad muze mit
na psychiku jedince. Zvedala takeé
otazku sebelasky u dospivajicich.
Témto okruhiim se vénovala nejen
ve virtualnim prostoru ale i Zzivych
diskuzich s mladymi lidmi v ulicich
Prahy 2. Dvojkovy tym v tomto
obdobi pokracoval v dlouhodobém
doprovazeni mladého rodicovského
paru. Navazal také uzsi spolupraci
se ZS Resslova, kde budou

beztize.rajce.cz

v nasledujicich mésicich predstavovat
nase sluzby a zkousSet terénni praci
o prestavkach prfimo ve Skole.
Tym z Prahy 3 se zaméril na praci
s mladymi lidmi navstévujicimi OC
Flora a preventivni pokryti témat
zdravi a dusevniho zdravi. Terénni
dvojice Prahy 10 se na zacatku léta
soustredila hlavné na pripravu letnich
akci v lokalité. Spoustu casu stravila
také ve sportovnim arealu Gutovka,
kde pomahala mitigovat spory,

predstavovala nase sluzby, nabizela
podporu, ale i edukovala mladé lidi.
Specialitou nasich kolegl z desitky
je prace s détmi na ubytovnach, v niz
pokracovali i béhem léta.

Aktivity s détmi na ubytovné

Mladez o Beztizi

#«Libi se mi pracovnici, ktery
pomuiZou se vsim, co jim feknes.”

+Diky, Ze jste mé vyslechli. Nemam
nikoho jineého nez vas, komu bych
to mohl cely rict.”

JJsou uzasny a muzes jim rict
vSechno.”

Text: Anna Mirkova

youtube.com/Beztize
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