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JaRy byl podzim v Beztizi? Usporadali jsme inkluzivni vyjezdovku a jednu z nasich velkych akci -
Vrshowice zatapi. Nase sluzby jsme predstavili Zakum zakladnich skol na Praze 2 a 10 a na Praze 3 jsme
se zase angazovali v tematu alternativnich nikotinovych vyrobku. Hloubéji jsme se pono¥ili do téematu
dusevniho zdravi déti a mladistvych a usporadali nékolik mensich akci pro nasi cilovou skupinu.

Podzim v Beztizi pravidelné startuje akci Vrshowice zatdpi. Letos se ji zucastnilo temér 200 lidi. O hudebni program se postarala
rapperka Sharlota doplnénd Vandalem a DJ Charlotte. Pfed schody kostela sv. Vdclava na Cechové ndmésti, kde akce
probeéhla, ucastnici také vytvorili sochu z recyklovanych materialti a mohli se zucastnit preventivniho workshopu zaméreného
na alternativni nikotinové vyrobRy. Mimo to je cilem akce hlavné propajit déti z nasi cilové skupiny se Sirokou verejnosti i mezi
sebou. Propojovani riiznych socialnich skupin bylo i hlavnim mottem nasi podzimni inkluzivni vyjezdovRy pro déti z nasich sluzeb
a krouzku Ulity, kterou jsme pripravili spolecné s nasimi pedagogickRymi kolegy. Podzimni tabor byl prostorem nejen pro nové
zazitky, ale i nova pratelstvi. Po prvnim dni uz nikdo ani nevédél, kdo je z Beztize a kdo z Ulity, a ¢ast uc¢astniku se zahy potkala
na Halloweenské akci v Ulité.

Na podzim v Beztizi probéhla celorepublikova Valna hromada Ceské asociace streetwork, nasi zastresujici oborové organizace.
Usporadali jsme také nékolik mensich preventivnich akci pro nasi cilovou skupinu - vylet na lasergame a do jumpparku,
workshop financni gramotnosti, upcyclingovy workshop, besedy a diskuze s dobrovolnikem z USA a na konci roku tradicni
oslavy Vanoc ve vsech nasich sluzbach.
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Beztize a dusevni zdravi

PRIBEH NASTI (15)

Nastu zname jiz témér rok, navstévuje
hlavné nas Rlub, zna se ale i s terénnimi
pracovniRy. Dlouhodobé s ni reSime
spoustu téemat - jejiho prisného
a nedostupného otce, povinnosti
spojené s péci o mladsi sestru, prestup
na stredni skolu, ale i bézné neshody
s kamarady. Otevrela s nami i téema
jejiho dusevniho zdravi, hlavné jejich
stupnujicich se uzkosti a panickych

podporu, matka na ni nema kvili jingym
povinnostem cas a otec jeji problémy
zlehcuje. Pro Nastu jsme tak zacali
hledat vhodnou psychoterapeutickou
sluzbu, kam by mohla dochazet
i bez doprovodu rodicu, coz je prdh,
ktery nebyla sto prekrocit, kvili jejich
odmitavému postoji. V hledani jsme
byli zahy uspésni. Dnes Nastu éeka jiz
druhd navstéva terapeutického zarizeni
a zatim si ho pochvaluje.

Vrshowice zatapi

Mladych lidi jako je Nasta potkavame
mnoho. Jsou to lidé, ktefi se potykaji
s problémy s duSevnim zdravim
a z ruznych divodd nemohou najit
podporu v tomto tématu v ramci jejich
rodinného zazemi at je to, protoze
rodice jejich obtize zlehcuji, nebo
se sami tézko vyznaji v siti sluzeb
psychologické a psychoterapeuticke
péce, ¢i narazi na jejich preplnénost.
I pro kvalifikované socialni pracovniky
je casto orisek najit vhodnou sluzbu
s volnou kapacitou, vzhledem
k vSeobecné nedostupnosti
psychologické a terapeutické péce
pro déti a mladistvé. Mladym lidem
tak pomahame odborné sluzby
vyhledavat, doprovazime je do nich
a podporujeme je v celém procesu
vyporadavani se se svymi obtizemi.

Téma dusevniho zdravi bylo stfibrnou
linkou tahnouci se nasim podzimem,
a to jak v pribézich konkrétnich
mladych lidi, jako je Nasta, tak
v ramci oborovych diskuzi a naseho
odborného rozvoje. Zucastnili jsme se
vzdélavacich kurzi zamérenych na
dusevni zdravi a jeho prevenci u déti
a mladistvych obecné. Dva z naSich
pracovniki také absolvovali ruzné
obsahlé kurzy krizové intervence.
V novém roce se tématu planujeme
vzdélavani celého tymu a uZsi
spolupraci s pedagogickymi kolegy
z Ulity.



Podzimni inkluzivni vyjezdovka

Kluby

Pracovnici a pracovnice nasSich
klubu se v podzimnich mésicich
soustredili na podporu v tématech
rodinnych vztaht a identity. Pricemz
nuselsky klub vénoval zvySenou
pozornost preventivni praci v oblasti
uzivani marihuany a alternativnich
nikotinovych vyrobkl, ale i jinych
rizikovych jevl jako jsou napriklad
drobné kradeze. V  Zizkovském
klubu byla zase velkym tématem
dusevni pohoda, emoce a pocity, ale
i sebeposkozovani. Pracovnici take
zacali s pfipravou nékolika devataka
k pfijimacim zkouskam na stredni
Skoly.

Terénni programy

Terénni dvojice Prahy 10 v poslednich
mésicich navazala kontakt s dvojici
mladych Llidi bez domova, jimz
pomohla se zajisténim  bydleni
a obstaranim osobnich dokumentu.
Vénovala se také praci v NC Eden
a propojila se se Z$ Solidarita, kde
v prosinci predstavila svou sluzbu
v nékolika jejich tridach. Terénni

tym Prahy 3 se nadale soustredil na
praci s mladymi lidmi travicimi Cas
v OC Flora a ma za sebou schuzku
s jeho bezpecnostnim manazerem.
Podarilo se jim navazat spolupraci
s mistni knihovnou, jejichz prostort
ted budou moci vyuzivat napfiklad pro
doucovani. Terénacky z Prahy 2 se zase

zapojily do déni v parku Folimanka,
kde se seznamily s mistni skateovou
komunitou, spolu s niz zacali reSit
moznosti vylepSeni parku. V kontaktni
praci pak hlavné podporovaly mlade
lidi béhem jejich psychickych obtiZi,
nabizely jim bezpecny prostor pro
sdileni a jistotu, Zze se na né v dobé
terénu mohou vzdy obratit. Dvojkovy
tym také usporadal dalSi spolecny
terén s organizaci Progressive, ktera
pracuje s uzivateli drog, a prezentoval
své sluzby spolu s Nuselskym klubem
na ZS Resslové.

Text: Anna Mirkova

Mladez o Beztizi

“Diky za popovidani si o vztahu,
prijde mi, Ze nemam s kym to resit.”

“Rozumite nam tady, umite se vSim
poradit a nikomu nic nereknete.
Chapete nas.”

“Bez tebe (pracovnice) bych se na
tu skolu nedostal.”

Vanoce v klubu
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