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Vyrocni zprava 2024
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eztize vroce 2024
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18 Streetwork Beztize - Praha 3
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Zkratka dékujeme za skvély rok a téSime se na dalSi spolupraci!

KATERINA JAROSOVA

Nase poslani
je reditelkou Domu déti a mladeze Praha 3 - Ulita. Vystudovala Pedagogickou fakultu . ¥ . TIND V. rv s -
UK. Ma zkusenosti jako ucitelka na zakladni skole,lektorka a mentorka. ” P 0 dp or Uj eme det’ a m / ade / / dl p ri utvareni V/ astni

identity a rozvoji dovednosti. Spolecné pracujeme
TOMAS KLUMPAR na zlepseni jejich obtiZznych Zivotnich situaci, hdjime

je vedoucim Beztize. Vystudoval Fakultu humanitnich studii UK, absolvoval jejICh prdva a Zasazujeme se o vzdjemné porozuménl'

psychoterapeuticky vycvik a diky Fulbrightovu stipendiu pracoval s rizikovou mladezi

v USA. ve spolecnosti.”



Kdo jsme

Jsme Beztize, specializované oddéleni Domu déti a mladeze Praha 3 - Ulita.
Provozujeme dva nizkoprahové kluby, tfi terénni programy a nabizime mnoZstvi
preventivnich aktivit pro mladé lidi, ktefi jsou potencialné ohrozeni rizikovymi jevy.
Pfed jejich problémy si nezakryvame oci - naopak, pokousime se jim nabizet cestu
k FeSeni. Véfime, Ze €im méné problémi maji jednotlivci, tim méné jich ma cela
spolecnost. Kromé socidlnich sluZzeb mladym lidem poskytujeme také psychoterapii
a pfipravujeme pro né preventivni programy, které je vzdélavaji, rozvijeji jejich potencial
a pomahaji jim hledat svou identitu.

NiZKOPRAHOVE KLUBY: TERENNi PROGRAMY: DALSI AKTIVITY:
Klub Beztize na Zizkovée Streetwork Beztize - Praha 2 psychoterapie, zabavné-
Klub Beztize2v Nuslich Streetwork Beztize - Zizkov motivacni akce, vyjezdoveé akce,

Streetwork Beztize - Praha 10 workshopy, preventivni
programy pro skoly, ..

NASIM CILEM

... Zlepsit socialni dovednosti mladych lidi, pomoci jim prfekonat obtizné Zivotni situace.
Naucit je lépe zvladat kazdodenni Zivot, orientovat se ve svém socidlnim okoli
a podporovat jejich psychickou odolnost. Snazime se tak redukovat socialni handicapy
a shniZovat rizika vyplyvajici z jejich zZivotniho stylu. Déti a mladez také vedeme
k aktivnimu pfistupu k Zivotu, k samostatnému a odpovédnému jednani, rozvijime jejich
nadani a podporujeme je v osobnich cilech.

UdrZujeme stabilni sluZzby, které se neboji novych aktivit a reflektuji aktualni potreby
mladeZe i sousedstvi na zdkladé 24leté cinnosti, znalosti specifického prostfedi
Prahy 2, 3 a 10, vzdjemného respektu a divéry v programy Beztize. OhroZzenou mladez
podporujeme v zapojeni do spole¢nosti, odstrafiujeme socialni bariéry a zaméfujeme
se na rozvoj mistni komunity.

PRINCIPY NASICH SLUZEB

SluZby nabizime a poskytujeme dle principl nizkoprahovosti, tzn. ve snaze
minimalizovat Casové, prostorové, psychologické, socidlni a finan¢ni bariéry, aby byla
umoznéna maximalni dostupnost ve vyuZivdni programd. Ponechdvdme pouze
nizky prah” v podobé zakladnich pravidel. S kazdym zajemcem uzavirdme smlouvu
o poskytovani sluzby a srozumitelné mu sdélime, co vSechno spoluprace zahrnuje.

NABIZIiME
—» doprovody na Grady — inspiraci a nastroje, jak travit
a do navaznych organizaci volny ¢as smysluplné
—» poradenstvi, informace —» prostiedi k rozvoji nadani
—» motivacni a podpulrné rozhovory a dovednosti
—» doucovani —» podporu v Uspésném zapojeni
—» sportovni, vytvarné, hudebni do spolecnosti
a jiné workshopy — podporu v oblasti duSevniho zdravi

N

Hodnoty organizace

ODVAHA JiT S DOBOU

Reagujeme na vyzvy doby a témata mladych lidi. Jsme kreativni, madme chut'se posouvat.
Nebojime se upozorfiovat na aktualni problémy v lokalitach, kde plisobime a otevirat
diskuzi o moznych zménach.

PROFESIONALITA

Mame jasné definované cile, strukturu, pracovni procesy a kompetence pracovniku.
Pracujeme podle vlastni metodiky, kterou pribézné aktualizujeme. Neustéle se ucime
a naSe zkusSenosti sdilime v rdémci oboru prace s mladezi.

PARTNERSTVi

Zaklddame si na vzajemné dlvére, podpore a schopnosti oteviené diskutovat. Klademe
ddraz na tymovou praci a spolecné reseni problému. Respektujeme individualitu jedince,
neodsuzujeme, naslouchame.




Osobnosti o Beztizi

»Pracuji druhym rokem jako supervizor v podpore psychoterapeutky v novém programu
Beztize. Ten je zaméreny na vytvdreni dostupneho, bezpecného, limitovaného a zdroven
specifického prostoru pro dospivajici, pro prdci na sobé. Prvni psychoterapeuticka péce,
Jinak pro dospivajici ¢asto nedostupnd, vzddlend, nepredstavitelnd, schovana za radou
bariér, se tak stava najednou pristupnou. Nabizi prvni zkusenost ucelené pece o svou

dusevni pohodu. Otevira moznost pokracovat dal jinde, nadeji, Ze se svym Zivotem mohu

nakladat jinak, duveru, ze svét dospéelych muze byt podptrny a spolehlivy. Vnimam tuhle

moznost pro dospivajici jako vyjimecnou a vzacnou, ocenuji tym Beztize, Ze ma odvahu jit
nevyslapanou cestou. A dékuji za to.”

Zbysek Mohaupt,

supervizor

S kym pracujeme?

Cilovou skupinou Beztize jsou déti a mladeZ ve véku 6 - 26 let z Prahy 2, 3, 10 a okoli,
ktefi splfuji alespon jedno z nasledujicich kritérii:

—> nevédi si s né¢im rady —> potykaji se s obtiZzemi v oblasti

—> jsou ohroZeni socialné& neZzadoucimi
jevy (napf. nestabilni rodinné zazemi)
nachazeji se v nepfiznivé socialni
situaci (napf. jsou obéti Sikany
¢i nasilnych vztah()

—> jsou v konfliktu se socialnim okolim
¢i spole¢enskymi normami
(napF. kazenské prestupky)

—> volny €as travi rizikové

—> nudi se a nemaji prostor

dusSevniho zdravi (napf. zazivaji
Uzkosti, sebepozkozuji se, nemaiji
s kym sdilet své pocity)

(konzumace navykovych latek,
nebezpecné sporty, bitky atd.)

pro to, se rozvijet

+Prinos spoluprdce s Beztizi spatfujeme v tom, Ze se nam prosté ,ulevi. V tom nepreberném
mnozZstvi obtizi, se kterym se ucitelé, potazmo dalsi pracovnici potykayji, je tu nékdo, kdo je
ochotny, kompetentni, casové flexibilni, zodpovédny, napomocny, vstricny, lidsky a navic
odborné zpusobily a jeho péce o studenta muze byt intenzivni a dlouhodobéjsiho
charakteru. Kdyz sluzbu doporucujeme, vzdy se musim usmivat, protoze vim, Ze doporuéuji
néco, co je funkcni. Nékoho, kdo je privétivy a bohaté zkuseny, napojeny na dalsi subjekty
a odbornou pomoc.”

Linda Chrastova,
vychovna poradkyné, Gymnazium na Trebesiné

J

»Jsem rada, Ze je tu sluzba jako vy, je dobre,
Ze to nekoho napadlo vymyslet.*

sRkvélou sluzbou. Muzu tak detem ,Citim se na klubu hrozné hezRy a bezpecné.
ukdzat, Ze cesta z ulice na vrchol Jsem rdda, Ze mam kam pfijit a mit si s kym
neni sice snadnd, ale je mozna. popovidat.”

Pro ty deti je duleZité, aby videly, .DiRy pracovnicim a klubu jsem se naudil

Ze to jde, a s Beztizi jim si Fikat o pomoc. Jsem rdd, Ze jsem sem mohl
to ukazujeme.” chodit. Podporovali jste mé v mé Zivotni cesté
a pomohli jste mi dospét.”

»Rad spolupracuji s touhle

Jaroslav Oldh,
rapper

Mladi lide, ktefi vyuzivaji nasich sluzeb

Konkrétné se jedna o déti a mladistvé, ktefi travi volny €as zejména mimo domov -
v ulicich, parcich, v obchodnich centrech, nebo naopak v izolaci sami doma, pohybuji
se v rizikovém prostfedi, nemaji motivaci nebo prostfedky k pravidelné zajmové
¢innosti a nuda je vede k nebezpeénym zplUsoblm zabavy. Mladi lidé, se kterymi
pracujeme, reSi napriklad Spatny prospéch ve Skole, problémy v rodiné ¢i komplikované
vztahy se svym okolim. Casto experimentuji s ndvykovymi latkami & maji zkugenost
s drobnou kriminalitou. Jsou to ale také ti, kterym se nedostava pfrileZitosti k rozvijeni
vlastniho potencialu, uskutecnéni svych snii a cilii a jejich hlas €asto nikdo neslysi.

SLOVNICEK Z TERENU:

skibidi - vyplrikové slovo,
casto oznacujici néco podivného

rizz - charisma

brainrot - stav, kdy to ¢lovéku nemysli
vypastit - na néco se vykaslat

bengr - néco hodné dobrého, cool

no cap - neprehanim, vazné

ohio - néco trapného, divného

vyghostit (z angl. to ghost) - nékoho
odignorovat

frfr (z angl. for real) - opravdu
sus - podezrely

holo - stav silného prekoureni
marihuanou

cringe - néco divného, trapného




P F ibé hy K2 - KLARA (17 LET) K3 - FELIX (29 let)

Klara je adoptovana a uz od détstvi touzi Felix ma komplikovany vztah s rodici a je pro n€j naro¢né s nimi sdilet, co v zivoté proziva.

poznat svou biologickou matku. V soucasnosti experimentuje s drogami, nejc¢astéji s THC, které mu dle jeho slov pomaha
T3 - VASYL (17 LET) Béhem nasi dvouleté spoluprace jsme hloubéji vnimat svét. Ma za sebou také psychiatrickou lé€bu, kvili sebevrazednym

se k tomuto citlivému tématu opakované tendencim, které drive mél. Pfed svymi vrstevniky ¢asto nemiize byt sam sebou, protoze

Vasyl do Ceska pfijel z Ukrajiny vraceli. Klara méla fadu otazek pred nimi taji svou sexualni orientaci z obav z odmitnuti. Na nasi sluzbu Felixe navazala jeho

po za&atku valky. My s nim o divodech adopce a zajimaly skola, kde sl zz al as narocnejsin ! . ovtivn

spolupracujeme pies pil roku. Nejvice jiizdravotni zaznamy a pfipadné i jeho Skolni vykon. Kdyz jsme se seznamili, Felix potfeboval nékoho, s kym mluvit o svych

jsme spolu fesili doucovani, zejmeéna predispozice. V poslednich mésicich problémech a tézkostech a sdilet téma kontrolovaného uzivani marihuany.

z Cestiny, a také naroéné prozivani jsme proto spolecné hledali zplsoby, Stal také o podporu v navazovani kontaktu s jinymi queer mladistvymi. BEhem jeho navstév

spojené se zménou prostiedi a adaptaci. jak informace o jeji biologické matce v klubu jsme proto spolecné zacali nacvicovat dovednosti pro feseni stresu, odolavani

Kdyz jsme se poznali, byl Vasyl hodné ziskat. Podarilo se nam zjistit Klafino pokuseni. Rozebirali jsme, jak budovat zdravé vztahy a hledat alternativni zpisoby zabavy

unaveny. Doma po $kole se musel ugit pfijmeni i adresu pred adopci. a relaxace, a predavali jsme mu informace o rizicich spojenych s uzivanim navykovych latek

cestinu a domaci ukoly délal pFes Podle katastru nemovitosti Klara zjistila, a jejich kombinaci s leky. Felixovi jsme take zprostredkovali setkani se lenem gay komunity,

prekladaé. Mél nizké sebevédomi, kvali ze na této adrese je stale dum, spolu s nimz navstivil otevreny piknik poradany LGBT+ komunithim centrem. V prabéhu

tomu, ze éesky dobfe neumi, a proto ktery patfi jeji biologicke teté. nékolika mésicl jsme tak Felixovi pomahali budovat podpurnou sit, ktera nestoji jen

i nema kamarady, se kterymi by travil Teté napsala dopis a v doprovodu na nasich sluzbach, a poskytovali mu bezpecny prostor pro sdileni jeho prozivani.

¢as. Velkym stresovym faktorem pro néj pracovnice se vydala na cestu Dnes uz Felix nasi podporu v podstaté nepotrebuije, jednou za ¢as si ale spolecné zavolame,

bylo i samotné prestéhovani do CR do Cs‘)o _Il(m vzd:’\lttené ves_r_\ticce)a kflg dsed'inf\ abychom se ujistili, jak na tom zrovna Felix je. Jsem fakt réd, Ze jsem na vds narazil
Iplné nové prostiedi, v némz itl. podarilo se s tetou spojit. € doby jsou (ateh L el

g:sahser:éifuzzciiﬁky naeél' spf)eluopﬁ';t:i SF,’OEUVV kontgaktt_x a Klz"aru (:Saké 'daléi a Ze jste tak chdpavi, to se jen tak nevidi.

zacal zlepSoval v ¢estiné, ¢imz mu navstéva. Klara je ted'nadsena,

stoupalo i sebevédomi, a zacal vice travit ze nzvaza'lg kontakt 'szﬁto%alp:l'butz!lak

& amymi a s éeskymi 3 se odpovédim na sve dlouholeté otazky,

ARG l | - < cheucdomes oncdne TRy

tp;}:hgjﬁ:gﬁgs l::\:?élgfnkggtlgéﬂa’ni :\éezzl;zr:elg ,'?: t;:c,\gkll(olag?ibsgﬁalasua Karla ¢asto potkavame v nakupnim centru Eden ve foodcourtu. Vétsinu dne tydne tu travi

2 ¢ JF; ALV souF:“:asnosti e e aby inspirovala ostatni a dodala jim silu, ¢as s partou, posedavaji, vyuzivaji internetu zdarma a chodi pro bezedny kelimek.

nasich sluzeb nepotiebuje aby se nevzdavali, i kdyz se néco zda Casto se bavi tim, Ze porvavaji na kolemjdouci a vyvolavaji konflikty se security sluzbou.

a kazdodennost zvlada hlavne hemozné. Jako to v jejim pripadé bylo V jejich parté jsou toxicke vztahy a casto se extremisticky vymezuji vuci mensinam. .
s halezenim biologické rodiny. Skrze respektujici pristup se nam s Karlem postupné podarilo zacit otevirat diskuze na téma
respektujiciho chovani ke svému okoli, a to nejen ve vztahu k verejnosti a pracovnikiim
obchodniho centra, ale také ve vztahu ke svym vrstevnikim a kamaraddim.

Diky respektujicimu a neodsuzujicimu pristupu k nam postupné Karel zacal citit diveéru

a sdilel s nami osobni i rodinna témata. Zejména svij komplikovany vztah s otcem, ktery
si €asto vzbuzuje respekt silou a povysujicim se chovanim a Karla neustale shazuje.

On se proto vyhyba traveni ¢asu doma, hleda uklidnéni v uzivani marihuany a zvysuje

si svou hodnotu skrze toxické chovani k okoli. Soustfedime se s nim proto hlavné

na predstavovani alternativnich cest budovani pratelskych vztaht a hledani sebehodnoty,
kterym se ted diky nam ugci.

za podpory svych kamaradu.

T2 - Magdalena (17 let)

Magdalena je témér osmnactileta slecna, ktera nasi sluzbu navstévuje uz delsi dobu.
V soucasnosti bydli u svého otce, ktery o ni neprojevuje moc zajem. Magda je take

v kontaktu se svoji matkou, ktera je ale v nasilném vztahu. Postupné se snazi vstoupit
do dospélého zivota. Hleda praci a chtéla by se odstéhovat. Ve svém okoli vSak nema
nikoho, kdo by témto vécem rozumél a poradil ji. Magdu proto provazime celym procesem
my. Pomahame ji s hledanim prace a obecné ji vysvétlujeme, co vSe samostatny dospély
zivot znamena.
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Nejvétsim tématem je pro Magdu ale rodina. Vztahy v rodiné jsou narusené vztahem jeji
matky s pritelem. Magda se zde snazi vystupovat jako prostrednice. Rodiné obecné chce
vyhovét, jak jen je to mozné, a starsi sestru i matku nékdy finan¢né podporuje. Magdé proto
nabizime bezpecny prostor pro sdileni tohoto prozivani. Oporou jsme ji byli

i ve vyeskalované situaci, kdy se bala o fyzické bezpeci své maminky. S Magdou jsme resili,
co v situaci mize délat ona, a propojili jsme ji se sluzbami, které se vénuji domacimu nasili.
Magda se diky nam postupné lépe orientuje ve své situaci a spolecné se u¢ime

i to, aby nezapominala na své potreby a sny.

/
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Nase ¢innost v roce 2024 a»

V uplynulém roce Beztize jiz trochu tradi¢né Zila tématem duSevniho zdravi a spolupraci
se Skolami. Kromé toho jsme spolu s kolegy z DDM Ulita pokracovali v organizaci
inkluzivnich akci. Davali jsme také prostor participaci mladistvych na programu
nasich sluzeb a akci a podporovali jsme je v zapojeni do participacnich skupin
Ministerstva prace a socidlnich véci. Pro terénni programy byla zdsadni hlavné mediace
konfliktl ve verejném prostoru a spoluprace napfi¢ obory s mistnimi organizacemi
a samospravami.

V prvni poloviné roku jsme usporadali vystavu v Café Nezisk o tom, jak mladistvi,
s nimiz pracujeme, vnimaji mésto, kde Zziji. V naSich sluzbach jsme Zili tématy jako
HHC a dalsi alternativni kanabinoidy nebo domaci nasili. Hojné jsme pracovali
s ukrajinskou mladezi a soustfedili jsme se na pripravu metodik tykajicich
se duSevniho zdravi.

Druhad polovina roku se nesla ve znameni velkych zmén. Vyrazné jsme totiz
pfeusporadali naSi organiza€ni strukturu, aby umoZfovala lepsi koordinaci,
zjednodusila a zprehlednila vnitfni procesy a poskytovala vice prostoru pro rozvoj
odbornosti jednotlivych clenl a clenek naseho tymu. Nové struktura také reaguje
na Castéjsi fluktuaci v oboru a sméfuje k efektivnimu predavani know-how a zkuSenosti.

Soustredili jsme se i na obecnéjsi debaty o podpofFe mladistvych a smé&rovani
nizkoprahovych socidlnich sluZzeb a terénnich programd. Podileli jsme
se na strategickém planovani Ceské asociace streetwork, participovali jsme
na nastavovani rodinné politiky Prahy 3 a vzdélavani uciteld v tematice dospivani
a duSevniho zdravi v Narodnim pedagogickém institutu. Zapojili jsme se také do projektu
organizace Neposeda - Nic se nezméni, kdyZ se nic nezméni, ktery se zaméruje na rozvoj
kompetenci v oblasti duSevniho zdravi a hledani srozumitelné identity nizkoprahovych
klubd. Kromé toho se ¢lenové naseho tymu dlouhodobé podileji na podpore dalsich
organizaci v pozicich metodikd nebo auditor( kvality sluzeb.

< i

CASE MANAGEMENT

V Beztizi se dlouhodobé zasazujeme o propojovani Skolstvi a socialnich sluzeb.
Posledni rok se Skolami spolupracujeme hlavné formou case managementu, ktery
vychézi z pilotniho projektu Kli¢ Ceské asociace streetwork zaméFeného na podporu
mladistvych ohrozenych predfasnym odchodem ze vzdélavani. Cely proces vypada tak,
Ze Skola nejprve vytipuje zaky a Zacky, ktefi maji nesnaze se studiem a mohla by jim
pomoci podpora socialnich pracovnikl, a propoji je s ndmi. Nasleduje Gvodni setkani
se studujicimi a dalSimi subjekty - vyucujicimi, rodici, péstouny, Skolnimi psycholozkami
nebo socidlnimi pracovnicemi méstské &asti. Nasi pracovnici poté plsobi jako
koordinatofFi celé této podplirné sité, zaroven s mladistvymi pracuji i individualné.
Timto zplsobem pracujeme hlavné se studenty stfednich skol a vy3sich ro¢nikd druhého
stupné zadkladnich Skol.

Jak to funguje, Ize ukazat na pfikladu Radka. Radek je student zakladni Skoly, ktery
ma aktualné narocnou rodinou situaci. Na konci Skolniho roku ho s nami propojila jeho
Skola, protoZze mél nedostatek znamek ke klasifikaci. NaSe pracovnice s Radkem
pfipravila plan, jak znamky dohnat, v jehoZ naplfiovani mu pomahala. Radkovi nakonec
zbylo jen jedno prezkousSeni na léto. S pfipravou mu opét pomohla nase pracovnice -
preddvala mu rdzné strategie uceni a pravidelné pripominala dohodnuté kroky.
Soucasné aktivizovala jeho rodinu, aby se vice zapojila do komunikace se 3kolou
a napriklad vcas vyzvedla potfebné dokumenty, a pomahala ke vzajemnému porozumeéni
vSech stran. Souhrn téchto malych krok( dokéazal, Ze Radek Uspé3né postoupil do dalsiho
rocniku a ucitelé si pochvalovali celkovou zménu, ktera u néj nastala.

Neuspéch ve Skole u Radka, stejné jako u mnoha dalsich, je disledkem jiné naroéné
situace v jeho Zivoté, ktera mu znesnadnuje Skolni fungovani. Pracujeme s nim proto

nadale a zaméfujeme se na tyto hlubSi pfiCiny - konkrétné jeho duSevni pohodu
a vztahy v rodiné.

Takto koncipovand spoluprace vede nejen k podpore ve vzdélavani, ale i v dalSich
oblastech Zivota, kam uz Skola nema kapacitu zasahovat. My se tak zaroven snaze
dostaneme do kontaktu s ohrozenymi mladistvymi, ktefi by sami nasSi podporu
nevyhledali. V roce 2024 jsme touto formou spolupracovali se sedmi Skolami a podpofili
11 mladych lidi. Vice se mUzZete docist na strané 29.




VEREJNY PROSTOR A MiSTNi KOMUNITA

NaSe terénni programy se nesoustredi jen na mladez, ale celou mistni komunitu. Terénni
pracovnice a pracovnici Casto hraji roli mediatori a prostiednikd mezi mistni
samospravou, SirSi vefejnosti a nasi cilovou skupinou. V uplynulém roce jsme
se napfiklad na Praze 3 na podnét méstské ¢asti zapojili do mitigace ve€erniho hluku
na Komenského nameésti. Na misto jsme zacali pravidelné chodit a nékolikrat jsme
ho navstivili i v pozdni vecCer, coZz nam umoznilo |épe pracovat s mladezi, ktera
se zde schazi. V interakcich s mladistvymi je pro nds zasadni nerepresivni pFistup.
Komunikujeme s nimi vZdy s respektem a na misto zdkaz( nabizime alternativy k traveni
volného casu. V konverzaci s nami jsou pak otevienéjSi zménam a tomu,
kdyz vysvétlujeme dopady jejich chovani na ostatni ¢leny mistni komunity. V sousedstvi
spolupracujeme i s obchodnim centrem Flora, kde jsme v minulém roce pFipravili
workshopy pro mistni security sluzbu zamérené pravé na respektujici komunikaci
a feSeni sporl s mladeZi. Podobné jsme na Praze 2 intervenovali v konfliktech mezi
riznymi skupinami mladistvych v parku Folimanka (vice o tom najdete na strané 14)
nebo vstupovali do déni na hristi u Vinohradské vodarny a monitorovali dalSi mista
na popud méstské ¢asti. Na Praze 10 je jednim z naSich hlavnich pUsobist sportovni areal
Gutovka, kde jsme na konci Fijna usporadali velkou scooteringovou akci Vrshowice
zatapi, jejimz cilem je propojovat mistni mladeZ a nabizet smysluplné zplsoby
traveni volného casu.

VSechny nasSe terénni tymy ve svych lokalitdch také Uzce spolupracuji s dalSimi
organizacemi, €asto s terénnimi sluzbami pracujicimi s uZivateli drog. O tomto propojeni,
jeho vyhodach a rizicich naSe kolegyné vypravéla na Adiktologické konferenci
v Ceskych Budgjovicich.

DUSEVNI ZDRAVI

DusSevni zdravi je pro nas zasadnim tématem jiz nékolikaty rok. LetosSni novinkou byla
tvorba nového preventivniho letacku, ktery jazykem srozumitelnym pro nasi cilovou
skupinu predava zakladni poucky o tom, na co si davat pozor. Vnimame, Ze pro zlep3eni
soucasné nedostupnosti podpory mladistvych v této oblasti je zdsadni zvySovani
kompetenci socialnich pracovnic a pracovniku. Ti jsou, spolu s pedagogy, v prvni linii
profesionall, ktefi mohou zaznamenat, Ze mlady ¢lovék v této oblasti zaZiva néjaké
obtize, a nabidnout mu podporu. Vcasné podchyceni mizZe prFedchazet potiebé
specializované psychologické podpory. Doty¢nému pak pom(ze napf. podpora
v rdmci kompetenci socidlnich pracovnikd, na které je mohou pedagogové odkazovat.
| proto je pro nas tak dulezitd spoluprace se Skolami i s volno¢asovymi pedagogy z Domu
déti a mladeze, jehoz jsme soucasti. Spolu s tim se v tématu dusevniho zdravi mladistvych
neustale vzdélavame.

Nad ramec bézného fungovani socialnich sluzeb jiz druhym rokem poskytujeme
nizkoprahové psychoterapie. Minuly rok nase terapeutka pracovala s deviti mladistvymi,
s nimiZ probéhlo 72 terapeutickych sezeni. Vice se mlzete docist na strané 17.




Klub Beztize

V Zizkovském klubu jsme cely rok 2024
pracovali na redefinici naseho zptsobu
prace s mladistvymi smérem k jeSté vétsi
otevrienosti a transparentnosti.
Zaméfili jsme se zejména na
prohloubeni individualnich rozhovord,
které probihaji v bezpe¢ném a
respektujicim prostoru, kde mladistvi
mohou svobodné sdilet své obavy,
problémy i plany. Diky mnoha malym
krok(m, jako aktivni spolecna reflexe
individualniho planu, srozumitelnégjsi
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vysvétlovani celého procesu
individualniho planovani

a normalizovani individualnich
konzultaci, si o tento format rozhovor(
mladistvi zacali v prabéhu roku sami
aktivnéji Fikat. Nas klub se tak pro nasi
cilovou skupinu stale vice stava skutecné
bezpecnym mistem, kde mohou
oteviené sdilet své obtiZe a nachazet
podporu. Casto jsme prvni, komu

se dokazou svéfit.

PRAHA 3 - ZIZKOV

OTEVIRACI DOBA:
po,ut,ét14-19h
pai3-18h

CiLOVA SKUPINA:
11-21 let

TYM:

Jakub Jancula

STATISTIKY

Klara Grombirova, Jan Holecek,

Klub Beztize
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147 uzivatelt sluzby

1452 navstév klubu

1237 hodin intervenci
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Jednim z citlivych témat, ktera s nami

v minulém roce otevirali, bylo uzivani
navykovych latek, asto Uzce spojené

s tézkym psychickym prozivanim.

NaSe prace zahrnovala stabilizacni
rozhovory pomahajici nachazet pevné
body v kazdodennosti. Mladistvé jsme
provazeli pfi hledani podpory a feSeni
a ukazovali jim cesty, jak se obracet

na dal3i odborniky. Reili jsme i domaci
nasili, které mladistvé Casto izoluje

a ma zasadni dopad na cely jejich Zivot.

navazanych prvokontaktt
(prvni navstéva v klubu)

Zaméfili jsme se na vytvareni
podptrnych siti, predavani kontakt{
na specializované organizace a pfimou
pomoc pfi FeSeni akutnich situaci.
Rok 2024 ndm tak ukdzal, Ze dUraz
na individualni praci ma vyznamny
dopad. Mladistvym umozfiuje nejen
ziskat odvahu mluvit o svych
problémech, ale také se aktivné
zapojovat do hledani Feseni,

coz je klicové pro jejich dal3i rozvoj.
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Klub Beztize?
Nasi ulohou jako socidlnich pracovnic
a pracovnikd je také budovani
vzajemného porozuméni ve spolecnosti.
V druhé poloviné minulého roku to pro
nas bylo aktualni zejména skrze FeSeni
napéti mezi romskou a ukrajinskou
mladezi v nasi lokalité. Obé skupiny jsou
ve spole¢nosti marginalizované
a vyclenované, v nikach, kde nachazeji
utocisté, pak snadno dojde ke
konfliktdim a spordim o to, komu dané
misto ,patfi“. Se spory mezi témito
dvéma skupinami jsme se setkavali
zejména v kontextu parku Folimanka.
Obé strany ndm popisovaly vzajemnou
provokaci, které si zacala vSimat i mistni
komunita vCetné méstské policie.
Po pocatecnim mapovani situace jsme
14

zacali s intervencemi. Rozebirali jsme,
jak k provokacim dochazi, jaké jsou jiné
cesty reSeni nez otevieny konflikt

a jak vzajemné komunikovat

s respektem. Do celé situace se zapojil

i nas terénni tym a pfizvali jsme
interkulturni pracovnice z Ceské asociace
streetwork. Postupné se nam dafilo
vzajemné tenze sniZovat a v prosinci

na nasem klubu probéhl vanocni vecirek,
kterého se zucastnily obé skupiny.

V klubu se ted setkavaji stale castéji

a konflikty se ndm dafi mediovat.

Na pfristi rok proto planujeme spole¢nou
akci ve verejném prostoru

s interkulturnimi pracovnicemi,

kde v tomto propojovani budeme

dale pokracovat.

e

Velkym tématem uplynulého roku
pro nas byla také prace s mladSimi
sourozenci mladistvych, ktefi klub
navstévuji, jimz je3té nebylo jedenact
let, a na klubu tak dle soucasnych
pravidel nesméji byt. Experimentovali
jsme s rlznymi nastavenimi, jak jim
jeho navstévovani alespon ¢astecné
umoznit. Jejich starSi sourozenci je
¢asto maji na starost a pobyt v klubu
se jim kvUli tomu snadno stava
nepfistupnym. V roce 2025 nas Ceka
dalSi prace na tom, jak tato pravidla
nastavit, aby byla smyslupina

a zaroven dosti nizkoprahova.
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Klub Beztize?

JAROMIROVA 63,

PRAHA 2 - NUSLE
OTEVIRACI DOBA:
ut,st14 -19h,pa13-18h

CiLOVA SKUPINA:

11-18 let

TYM:

Agadise Derflova,

Hana Manasova, Ondrej Kopecky,
Alice Forgacsova (do prosince),
Jan Solc (do dubna),

Sabina Rihova (do zafi)

STATISTIKY
140 oteviracich dni
116 uzivatelt sluzby
1206 navstév klubu
995 hodin intervenci
64 navéz'an'y<:'hvprvokontaktt'1
(prvni navstéva v klubu)
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V terénnim programu na Praze 2

pro nas v minulém roce bylo velkym
tématem bydleni. Pracovali jsme
zejména s mladymi dospélymi, ktefi

na realitni trh vstupuji poprvé. Mnozi

z nich nevédi, kde hledat, co v3e tento
proces obnasi a jaka jsou jeho rizika.

Ve svém okoli nemaji nikoho, kdo by jim
poradil, nebo je jejich blizci

od osamostatnéni se od rodicd aktivné
odrazuiji. S prosbou o radu se proto
obraceji na nas. My jim prfedavame
informace o fungovani a nastrahach
realitniho trhu, pomahame se samotnym
hledanim a poskytujeme bezpecny
prostor pro sdileni jejich casto
frustrujicich zazitka.

18

Setkavali jsme se hlavné

se znevyhodnénim mladych lidi,

ktefi jeSté studuji nebo teprve zacinaji
pracovat. Casto jsou odmiténi

ve prospéch jiného zajemce, ktery
pUsobi stabilnéji, maZe nabidnout vétsi

Castku nebo nepfislusi k Zzadné mensiné.

Pro mladé lidi jsou najmy pfilis vysoké
a schazi jim strukturalni podpora.
PFitom pravé osamostatnéni

se od rodiny je ¢asto prvnim

dospélého Zivota. V pfipadé nasi cilové
skupiny jde ¢asto ale i o vymanéni

se z nevyhovujiciho a nékdy toxického
rodinného prostfedi. Existuji sice
startovaci byty, ale ty jsou obvykle

urceny pro mladé lidi zakladajici
rodinu. V&tSinu mladych dospélych
tak hlavné provazime celym
zdlouhavym procesem a jsme jim
oporou. Minuly rok se ndm

ale v jednom pfipadé povedlo rovnou
zprostrfedkovat bydleni v domu

na pul cesty. Ten jsme s doty¢nym
spolecné oslovili, doprovodili

ho na prvnich nékolik schiizek

a pomohli mu zorientovat

se ve vSech pravidlech a povinnostech
s nim spojenych.

Sfreetwork

Praha 2

DOBA POSKYTOVANI SLUZBY:

po, ctig-19 h

(od listopadu do tnora 13 - 18 h)

CiLOVA SKUPINA:

6-26 let

TYM:

Vojtéch Cermak, Anna Vachova,
Augustina Mickova (do kvétna), Aneta
Bojceva (do listopadu)

STATISTIKY
08 dni v terénu
71 uzivatelt sluzby
1161 setkani s mladezi
359 hodin intervenci
23 navazanych prvokontaktt




V roce 2024 jsme vénovali hodné ¢asu
monitorovani celé lokality, v€etné jejich
odlehlejSich casti. Nejvice Casu jsme
ale i tak stravili v OC Flora,

kde se s mladistvymi pravidelné
setkavame. Mnoho z nich zde travi
velkou ¢ast svého volného casu.

My zde zaroven spolupracujeme

i s obchodnim centrem samotnym.
B&hem roku jsme napfiklad usporadali
vzdélavani pro mistni security sluzbu.
Spolec¢né jsme resili, jak s mladistvymi
navazat bezpecny kontakt, kdy je vhodné
nas informovat o déni v centru a jaké
jsou moznosti naSich intervenci.

20

Streetwork Beztize - Praha 3

Dulezité pro nas bylo také Komenského
namésti, kde jsem se intenzivnéji zapojili
do komunikace s mladezi, ktera se zde
setkava a na niz se kupi stiznosti okoli.
Nékolikrat jsme sem zavitali i v ramci
vecernich terénli mezi 17. a 22. hodinou,
abychom se potkali i s tou ¢asti nasi
cilové skupiny, ktera se tam vyskytuje
pozdé&ji, neZ jsou obvyklé doby naSeho
pobytu v terénu. Nékolika skupindm
jsme zde opakované vysvétlovali dopady
jejich hlu¢ného chovani a tlumocili
stiznosti z okoli. Nabizeli jsme také
alternativy k traveni volného casu.
Skupiné mladistvych jsme pomohli
zajistit prostory pro tanecni tréninky,
které je lakaly, a dalSi jsme namotivovali

Sreetwork
Praha 3

DOBA POSKYTOVANI SLUZBY:
po,ut,ct14 -19h
(od listopadu do unora 13 — 18 h)

CiLOVA SKUPINA:
6-26 let

TYM:

Artem Vasylevskyj,

Lucie BaresSova,

Julie Kretinina (do srpna)

k Ucasti na nékterych nasich
volnocasovych akcich. Spole¢né
traveny ¢as ndm pomaha budovat
vzajemné vztahy, diky nimz

je jednodussi vyjednavat

i 0 konfliktn&jSich tématech, jako

je pravé chovani ve vefejném prostoru
a omezovani se z respektu vUci
ostatnim. V feSeni déni

na Komenského nameésti jsme celou
dobu Uzce spolupracovali s méstskou
¢asti. Kromé toho jsme se v minulém
roce soustredili také na poradani
inkluzivnich akci spolu s DDM Ulita

a navazovani novych spolupraci

se Skolami na Praze 3.

STATISTIKY
dni v terénu
uzivatelt sluzby
setkani s mladezi

hodin intervenci

navazanych prvokontaktt



Streetwork Beztize - Praha 10

Jako terénni pracovnici, neboli
streetworkefi, se pohybujeme

v takzvaném pfirozeném prostredi
mladych lidi. Pfevazné jde o parky,
obchodni centra, ulice, ulicky. Zde vSak
potkdvame pouze vysek mladych lidi,
ktefi se radi socializuji se svymi
vrstevniky, nemohou nebo nechtgji travit
¢as doma nebo zkratka nemaji nic
lepSiho na praci. Je ale spousta
mladistvych, které v ulicich prosté
nepotkame. Jedinym pfirozenym mistem
pro vSechny mladé lidi bez ohledu na
jejich zajmy, preference traveni volného
¢asu a socialni zazemi je Skola. Proto je
pro nas tak zasadni spoluprace s nimi.

22

Nas terénni tym v minulém roce Uzce
spolupracoval s jednou zakladni

a jednou stfedni Skolou, kde jsme cast
roku pUsobili formou terénu na skolach
a rozvijeli novou formu spoluprace,

v ramci niz s mladistvymi pracujeme
individualné metodou case
managementu. Ve Skolnim prostredi

se setkdvame s SirSim spektrem mladych
lidi, coz ndm poskytuje cenny prostor
pro oslovovani vsech, ktefi mohou
potrfebovat nasi podporu. Diky tomu
také mizeme vcas odhalit problémy
mladistvych a poskytnout potfebnou
podporu co nejdfive. Jsme radi,

Ze spole¢né s partnerskymi Skolami
muZeme ukazovat, Ze spoluprace skol

a socialnich sluzeb je dllezita pro
vytvareni bezpecného a podplrného
prostfedi pro zdravé dospivani
mladych lidi.

A co o nasi spolupraci Fikaji
samotné Skoly?

~Spoluprdce s BeztiZi rozsifila nasi
kapacitu poskytovat détem bezpeci,
ochranu a prevenci neZddoucich vlivi
a jevd. Je skvélé, Ze miZeme détem/
rodi¢am nabidnout dalsi sluzby, formy
prdce a podporu.”

(Mgr. Karin Marques,
reditelka ZS Solidarita)

Streetwork
Praha 10

DOBA POSKYTOVANI SLUZBY:
po,st,ét14-19h
(od listopadu do tinora 13 — 18 h)

CiLOVA SKUPINA:
6-26 let

TYM: )
Tym: Lucie Hruskova, Stépan Kalina,
Vojtéch Cermak, Lucie BareSova
(nyni ve Streetworku Prahy 3)

STATISTIKY
138 dni v terénu
122 uzivatelt sluzby
1435 setkani s mladezi
483 hodin intervenci
48 navazanych prvokontaktt




Rok 2024 v cislech
hodin pfimée
prace v tématu

dusevniho zdravi
QEV Y
hospitalizovanych
mladistvych
v psychiatrické

lecebné

197

riznych vypomoci
mladistvych
na nasich akcich

/2

24

sledujicich
na vsech nasich
profilech

61

65
SLOZENI
UZIVATELU
SLUZBY PODLE
POHLAVi

zeny

06

6-10let: 3
11 - 14 let: 11
15 - 17 let: 23
18 — 21 let: 21
22 -26let: 3

11 - 14 let: 19
15 - 17 let: 29
18 - 21 let: 27

muzi

135

25



Nase cinnost v roce 2024 AKCEZMINULEHOROKY

o . preventivni workshopy o dusevnim zdravi —> thaiboxové tréninky
PREVENTIVNI VYJEZDOVE AKCE workshop o umélé inteligenci —> fotbalkové tréninky

basketbalovy turnaj s americkymi studenty —> hackkovaci workshop

V roce 2024 jsme usporadali tfi preventivni vyjezdové akce. Tyto ,vyjezdovky” jsou workshop o TikToku —> skejtové odpoledne
pro mnoho holek a kluk( z nasi cilové skupiny casto prvni (a nékdy i jedina) pFileZitost vylet do farmaparku Sob&hrdy —> wylet do jump parku
vyrazit mimo domov a Zivot velkomésta, vidét pfirodu, vyzkouSet si nové smyslupiné workshop o otazkach Zivota a smrti — amnoho dalsiho...
aktivity, zaZit sami sebe v ndrocnych situacich a vyzkouSet si zvladnout nové vyzvy. rozvojové unikové hry

V kvétnu jsme se spole¢né s NZDM Husita vypravili na jarni vyjezd do MSena
na Kokorinsku. V Cervenci jsme ve Vysokém nad Jizerou v PodkrkonoS$i zorganizovali
pétidenni resocializaéni pobyt pro déti v péci OSPOD MC Praha 10, doplnény
mladistvyymi z naSich sluzeb. A na konci fijna jsme spolecné s kolegy pedagogy
z DDM Ulita pripravili ¢tyFdenni inkluzivni tabor ve Zloukovicich na KFivoklatsku
pro déti ze sluzeb Beztize a z volnoCasovych krouzki DDM. Akce jsme usporadali
za podpory MHMP, MC Praha 3, MC Praha 10, soukromych dércd a vefejné sbirky.

Mladi lidé ve véku 10-18 let tak s nami minuly rok mohli zazit ,klasickou” taborovou
zkuSenost vyletl, spani pod Sirym nebem, tdborakd a vareni na ohni. Kromé toho
se ale béhem programu soustfedime i na podporu dovednosti spoluprace
a komunikace, poskytujeme mladym lidem emoé€né korektivni zkuSenosti
v bezpecném prostiedi a klademe ddraz na podporu sebereflexe. BEhem riznorodych
aktivit jsou zdcastnéni v Zivém kontaktu se svymi vrstevniky z jinych socidlnich
skupin. Tyto zkuSenosti jsou pro UCastniky v3estranné obohacujici a davaji vzniknout
novym pratelstvim, kterd pretrvavaji i po navratu do Prahy.

Preventivni vyjezdové akce poradame od roku 2009. Pfi jejich realizaci vychazime
z metod zazitkové pedagogiky, principl osobnostné socidlniho rozvoje nebo treba
z konceptu The Hero’s Journey.

ZABAVNE-MOTIVACNI AKCE

Pravidelné poradame bé&hem roku tfi velké zdbavné-motivalni akce - Narozeniny
BeztiZe, Letni party a podzimni Vrshowice zatapi. V uplynulém roce se jich ztcastnilo
priblizné 600 lidi, a to jak z Ffad nasi cilové skupiny, tak SirSi veFejnosti. Smyslem téchto
akci je propojovat rdzné socialni skupiny v ramci mistnich komunit a motivovat
mladeZz k smysluplnému traveni €asu a dalSimu rozvoji. Zdjemclim umoZnujeme
zde vystoupit a ukazat svUj talent - letos takto probéhlo nékolik hudebnich a tanecnich
vystoupeni. Jednu z akci dokonce celou uvadély dvé Sikovné moderatorky z naseho
nizkoprahového klubu. Na akce také zveme interprety, ktefi jsou pro nasi cilovou skupinu
motivujicimi vzory.

DALSi NADSTAVBOVE AKCE BEZTIZE

B&hem roku porddame také radu mensich akci pro nasi cilovou skupinu, které tematicky
reflektuji jeji zajmy a potrfeby. Nékteré maji pfimo podobu preventivnich program(
a besed, jiné jsou zamérené spiSe kreativné a rozvojové a jsou prostorem pro objevovani
vlastni identity a zajmd.
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MiSTNi KOMUNITA JE PRO NAS DULEZITA

| letos jsme hledali cesty k co nejlepSimu souZiti a spolupraci s obyvateli lokalit,
kde pracujeme. Sbirali jsme od nich zpétnou vazbu a potkavali se s nimi na akcich jako
Veletrhy socidlnich sluzeb, akce Nusle détem nebo vanocni setkani na Praze 10.
Casto jsme také fungovali jako mediatoFi v konfliktech ve vefejném prostoru mezi
mladymi lidmi a zbytkem mistni komunity. Byli jsme také zapojeni do Komunitniho
planovani socidlnich sluZeb Prahy 3 a 10, Systému vcasné intervence Prahy 2,
organizujeme Setkani poskytovateld sluZeb pro déti a mladeZ na Praze 3.

PSYCHOTERAPIE

V roce 2024 jsme uz druhym rokem poskytovali nizkoprahové psychoterapie, které
zajiStuje naSe kolegyné psychoterapeutka Barbora Karnikova. Nizkoprahovost
terapii spociva v tom, Ze jsou bezplatné, odehravaji se v bezpecném a znamém prostredi
a mladistvi se s Barou mohou seznadmit za doprovodu pracovnikd, s nimiz se uz dobre
znaji. V uplynulém roce moznosti terapeutické podpory vyuzilo devét mladych lidi
a celkem probéhlo 72 sezeni po 50 minutach. Bara pracuje pod pravidelnou supervizi
a dale se vzdélava. Terapie jsou nadstavbou k nasim socialnim sluzbam a v druhé
poloviné roku jsme je mohli poskytovat zejména diky podpore Nadace CEZ.

PROPAGACE A MEDIA

Dllezitou soucasti nasi prace je i informovani verFejnosti o celospolecenskych
problémech a zviditeliovani zkuSenosti mladych lidi, s nimiz pracujeme. V. minulém
roce jsme se vyjadrovali do médii napriklad k problematice nizkych plat v socidlnich
jsme se napf. do Seznam zprév, Mladé fronty DNES nebo Ceského rozhlasu. Pokracovali
jsme v projektu Alarmujici stfedy, v rdmci néjz priibézné zpracovdvame do prehledné
infografiky aktualni témata nasi cilové skupiny. Na zacatku roku jsme byli neziskovou
organizaci meésice v Café Nezisk, kde visely vystupy z naSi participacni vystavy
ukazuijici, jak mladi lidé vnimaji Prahu 3.

SPOLUPRACUJEME S ODBORNYMI ORGANIZACEMI A PLATFORMAMI

BeztiZe je soucasti odbornych spolkl a pracovnich skupin:
Cesk4 asociace streetwork, Setkani vedoucich pracovnikd nizkoprahovych sluzeb v Praze,
Multidisciplinarni platforma pro restorativni praci s rodinami, Komunitni planovani
socialnich sluzeb, Systém vc€asné intervence Prahy 2, Hate Free, Fokusni skupina MPSV
k participaci mladych, Pracovni skupina k rodinné politice Prahy 3, Pracovni skupina k ZS$
Cimburkové, Setkani poskytovatel( sluzeb pro déti a mladez na Praze 3, Mezioborova
skupina Barevného svéta déti, Setkani Zizkovskych nizkoprahovych sluzeb, pracovni
skupiny k podpore mladych Ukrajincd, k tématu dusevniho zdravi a dalsi.
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DOBROVOLNICI A STAZISTE

V roce 2024 nam na nasich akcich dlouhodobé vypomahali dva mladistvi Dusan a Kaja,
kterym timto mnohokrat dékujeme. Mimoto u nas Cerpali inspiraci tfi pracovnice
a pracovnici ze spratelenych organizaci. Jedna studujici u nas také nasla zazemi
pro svou dlouhodobou praxi. Co se dobrovolnikd a dobrovolnic tykd, chceme moc
podékovat Matéjovi a Lucii, ktefi nam pomahali s dou€ovanim, a Eduardovi, ktery nam
v pribéhu celého roku vypomahal s volnocasovym programem ve sluzbach.
Mnohokrat také dékujeme mladistvym z naSich sluZzeb - Kaje, DuSanovi, R6zi, Jirkysovi,
Romanovi a dalSim, ktefi nam pomahali zejména s organizaci nasich akci.




Nas tym

Tym Beztize tvofi pracovnice a pracovnici s rGznorodymi dovednostmi a zkuSenostmi.
Cenime si rozmanitosti naseho tymu a kvalit jeho jednotlivych clenl. Spolecné
se vzdélavame, rozvijime, hledame nové a kreativni cesty a postupy. | proto je pro nas
podstatny dobry vybér nasich pracovnikl. Diky Janu Gruberovi a spolecnosti Gruber
& Kyrianova Consulting poradame skupinova vybérova Fizeni s dlrazem
na psychologické, socidlni a dalSi osobnostni charakteristiky. Nejvhodné&jsi uchazece
vybirame formou assessment centra vcetné psychologické diagnostiky a modelovych
situaci.

VZDELAVAME SE

V roce 2024 jsme se Ucastnili konferenci, seminafi a workshopti v oboru prace
s mladezi, socialni prace, prevence, manaZerskych dovednosti i dalSich oblasti.
Za vSechny zmifime alespon nasledujici:

Remedium: Kurz zakladni krizové intervence
OSAHATSI: Vycvik komplexni krizové intervence
Institut kontaktni prace: Dusevni zdravi déti a adolescent( a jeho prevence,
Uméni rozhovoru, Zaklady terénni prace s mladezi, Vstup pod vlivem
Neposeda: Zvladani naro¢nych situaci na klubu, Prevence dusevniho zdravi
na klubu

YL

—> Vigvam: Kontakt s truchlenim
—> Tudytam: Uvod do Fizeni zmény v organizaci

... a jako stazisté jsme navstivili tato zafizeni:

NZDM Ban, Terénni program COM.PASS - Ponton, PN Cerveny Dviir, Salesidnské
stfedisko mladdeZe Praha-Kobylisy - NZDM Vrtule, NZDM Likusak - Ratolest Brno,
NZDM Husita a dalsi.

INTERVIZE, SUPERVIZE, PORADY

KaZzdy tyden se schazime na pravidelnych poradach jak v jednotlivych tymech, tak v rdmci
celého tymu Beztize. V ramci nich FeSime provozni otazky, sestavujeme dilci
programy sluZeb, navzdjem se inspirujeme novinkami z oboru a pracujeme
na spole€nych akcich. Na zacatku kazdého roku tvofime kratkodobé strategické
plany pro naSe sluzby, které jsou v souladu s dlouhodobym plany pro celou
Beztizi a DDM Praha 3 - Ulita.

V tymech jednotlivych sluzeb se také tydné ucastnime intervizi, kde rozebirame
potfeby mladych lidi, s nimiZ pracujeme, hleddme nejvhodnéjsi feSeni jejich
situaci, a kazdy mésic dochazime na supervize pod odbornym vedenim supervizort
(ZbySek Mohaupt, Viktor Dockal, Daniel Kaucky, Jan Palecek, Bohunka Kalouskova,
Petra Priknerova a Jan HolejSovsky).
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Rozpocet Beztize 2023

PRIJMY

MC Praha 2: Klub Beztize?

MC Praha 2: Streetwork Beztize

MC Praha 3: Klub Beztize

MC Praha 3: Streetwork Beztize

MC Praha 10: Streetwork Beztize

MPSV: Klub Beztize

MPSV: Streetwork Beztize

MHMP: Prevence kriminality

MC Praha 3: Preventivni a vyjezdove akce
MC Praha 10: Preventivni a vyjezdové akce
Ostatni prijmy (hostovani, staze, uroky)
Nadace CEZ

480 000 K¢
400 000 Ké
91 000 Ké
200 000 Ké
700 000 Ké
3762000 Ke
2941 000 K¢
604 000 K&
170 052 Ké
88 580 K¢
19 121 K¢

62 800 K¢

Celkem 9 518 553 K¢

RADNIM A PRACOVNIKUM MHMP

Mgr. et Mgr. Antonin Klecanda, MBA, Ing. Alexandra
UdZenija, Mgr. Lenka Némcova, Mgr. Lubo$ Cuta, Mgr.
Tereza Majorova, Mgr. Jindfich Exner, PhDr. Tereza
Eichlerova, Mgr. Jana Havlikov4, Ing. Veronika
Pavlikovd, Bc. Véra Syfinkova, Mgr. Martina
Kry3pinova, DiS., Mgr. Petra Jiri, Bc. Eva Brchlova

a dalsi...

PRACOVNIKUM PCR A MP
npor. Mgr. Karel Muller, npor. Mgr. Bc. Marek
Svoboda, Bc. Lukas Kacerovsky a dalsi...

ZASTUPITELUM A PRACOVNIKUM UMC PRAHA 3
Mgr. Michal Vronsky, Mgr. Nikol KrouZek,

Mgr. Filip Malek, Mgr. Ondfej Rut, Mgr. Vladimir Beran,

Mgr. Martina Chmelovd, Mgr. Alena Chodorova MPA,
Bc. Ivana Parobkova, Mgr. Dagmar Ouradova, Dis.,
Bc. Jifina Lojkova, Bc. Helena BlaZejova,

Bc. Martina Vejmélkova, Martina Minhova,

Bc. Renata Grofova, Mgr. Alena Gotmanovova,

Mgr. Dagmar Ouradova,

Mgr. Veronika PolaSkova a dalsi...

ZASTUPITELUM A PRACOVNIKUM UMC PRAHA 2
Jan Korseska, Michal Zuna, Ing. Alexandra UdZenija,
JUDr., MPA Andrea Horédkové4, PhDr. Tomas Klinecky,
Mgr. Marta Konvickova, Mgr. Terezie Paterova,

Eva Siméakova, Bc. Lukas Bachura, DiS. a dalsi...

ZASTUPITELUM A PRACOVNIKUM UMC PRAHA 10
MgA. David Kaspar, Mgr. Veronika Zol¢akova,,

Bc. Pavel Petfik, Mgr. Anna Chochulov4, Bc. Linda
Zakorova, Mgr. David Florian, Mgr. Zuzana Stupakova,

Ing. Lucie Tienfenbach, lvana Stevensnova, Dis. a dalsi.

PRACOVNIKUM A PRACOVNICIM SKOL ORGANIZACI
A DALSICH SPRIZNENYCH SUBJEKTU

Mgr. Lucie Haskova, Feditelka Husitského centra
Mgr. Anna Zavrelova, vedouci NZDM Husita

Mgr. Jakub Cihak, Feditel R-mosty

Mgr. Tomas Rezek, vedouci NZDM R-mosty

Mgr. Edita Janeckov4, Feditelka Nové trojky

Bc. Jana Liskova, reditelka RC Palecek

Mgr. Marie Komorousova, metodicka prevence

ZS Jeseniova, Mgr. BoZena BroZova, zastupkyné
Feditelky ZS Praha 3 nam. Jitiho z Lobkovic

PhDr. Andrea Sulcové, metodicka prevence

ZS Prazacka, PhDr. Hana Koberova, Skolni psycholozka
ZS Jitiho, z Podébrad, PhDr. Tereza Trékova, Ekolni
psycholoZka SOU Jarov, Mgr. Katefina Stradalova,
Skolni psycholozka SOU Jarov, Mgr. Silvie Kopeckova,
specidlni pedagoZka SOU Jarov, Mgr. Monika Kupcova,
Skolni psycholozka Z5 Botitsk4, Mgr. Michal Zmolik,
gkolni psycholog Z5 Jana Masaryka, Mgr. Katefina
Mayerova, Skolni psycholoZka 78 Resslova

Bc. Anna Cizkova, skolnf psycholoZka Z5 Resslova
Mgr. Karin Marques, Feditelka ZS Solidarita

Mgr. Radka Petfikova, vychovna poradkyné

ZS Solidarita .

Mgr. Michal Hlavaty, metodik prevence ZS Solidarita
Aneta Peskovéa Horkd, pedagozka Nase Lyceum
Mer. Matous Korbel, Ministerstvo préace a socialnich
véci Mgr. Martina Zikmundova, Ceska asociace
streetwork, Mgr. Martina Zimmermannova, Ceska
asociace streetwork

Mgr. Jifi Hordk, Ceska asociace streetwork

Mgr. Petr Kacerkova, Ceska asociace streetwork.
Radek Skivan DiS., Cesk4 asociace streetwork

Bc. Simon Pohorely, Ceska asociace streetwork

a interkulturni pracovnici

Mgr. Tomas Ergens, DiS.

PhDr. Jan Gruber, PhD., GK Consulting

Andrea Semancova / Alzbéta Matysova / Areal Gutovka / Bret Stephenson /
Bohdana Rambouskova a HateFree / Bohdan Rytif / Bohunka Kalouskova / Cirqueon
/ Cerny Petr Tattoo / Ceska asociace streetwork / Daniel Kaucky / Daniel Kvapil /
Diakonie CCE - projekt Krabice od bot / DJ Bica / dobrovolnici: Matéj Machek, Lucie
Milaniakova a Veronika Vranova, Eduard Pojar / Dim déti a mladeze Praha 4 - Hobby

VYDAJE

Osobni naklady 8 457 663 K¢ centrum 4 / Drop In z.s. / Nova Trojka / ETF Univerzita Karlova / Farmapark
.. . Sobéhrdy / Foggy Fogosh / Gabriela Sou¢kova a Sananim z. s. / Gizmania /
Material 108123 K¢ Hamleys / Hana Ripkova / Chutnej / In Motion Academy / Integraéni centrum Praha
Drobny a dlouhodoby iotek 6 K& / Jakub Sramek / Jan Kopic / Jan Holeysovsky / Jan Palec¢ek / Jarka Dvorska
robny a dlouhodoby majete 39 026 Ke a Méstska knihovna Praha / Jaroslav Olah 7 Jifi Horak / Josef Trnka / Kamila Zelena
; SAVANI = / Karel Kefurt / Letni Dim / Markéta Juficova / Matthew Vlasak / Maty Pekarek /
Energie, opravy, udrzovani 162 414 K¢ Milos Riha - Sipek / Nadace Terezy Maxové détem / Nathaniel Bentley)} Nevypust
Cestovné 63 540 K& dusi / NC Eden / NZDM Husita / NZDM Decima / OC Atrium Flora / Oliver Ladra
5 i - . a Ceska foosballova organizace / Panter s. r. 0. / Petr Kotek / Petra Priknerova /
Sluzby (preventivni akce, vyjezdy, supervize, 659 939 K& Progressive o.p.s. / pracovni skupina Zupan / Diecézni charita Brno / R-mosty /
vzdélavani, tisk atd.) Rubikon Centrum / Robert Knébl / Rimskokatolicka farnost u kostelt sv. Mikulase
ina & a sv. Vaclava Praha - VrSovice / Safer Internet Centrum / Skautsky institut
Ostatni naklady 27 849 KE na Staromaku / SOFA / Subway Karmelitska / Tereza Stiborkova a CEDU / Tesco /
Ulitaband / Vandal / Véra Ruzickova / Viktor Dostal / Vlastimil Hruska /
@elkem 9518 554 K§ Zuzana Otrubova a PANTER / TUDYTAM, z. s. / Rafo / Zbysek Mohaupt /

Zdena Honsova Filipkova /7 Zuzana Hajna

VELKY DiK PATRi NASIM KOLEGUM Z DALSICH ODDELENi ULITY!
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Partneri

Za pomoc, bez které by Beztize nemohla fungovat, dékujeme nasim partneram:

X

PRAHA 10
Gruber & Kyrianova

PANIESH®P
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PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

LLLE

NADACE CEZ

lite

u
MESTSKA CAST PRAHA 2

87T

TESCO

Vo o 9 9 4

Praha /ll

teskd asociace

gizmania

GLOBAL

!

beztize.cz
facebook.com/beztizepraha
youtube.com/user/Beztize

KONTAKTY instagram.com/beztize_praha
Beztize, DUm déti a mlddeze Praha 3 - Ulita

Na Balkané 2866/17a

130 00 Praha 3 - Zizkov

Verejna sbirka - ¢islo Uctu:

2200295893/2010

Vedouci Beztize: Tomas Klumpar: 773 760 726, klumpar@ulita.cz

MATE ZAJEM BEZTIiZI FINANCNE PODPORIT?

[m]gps[a] Pomoci QR kédu nam muUZete poslat penize pfimo z Vasi mobilni
wta'  bankovni aplikace. Vefejna sbirka - Cislo uctu: 2200295893/2010

=+ Nebo nas mlZete podpofit koupi ponoZek s obdobnym motivem,
= jako najdete na pfebalu vyrocni zpravy - vice informaci najdete

: na nasem webu. D&kujeme!

ILUSTRACI MAPY (STR 16 - 17) VYTVORILA JANA CHALOUPKOVA, M
OSTATNI ILUSTRACE PRO VYROCNIi ZPRAVU VYTVORILI MATEJ PETERKA
A LUJZA LEHOCKA, KTERIi TAKE VYTVORILI VIZUAL NASICH BENEFICNICH PONOZEK.
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