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Uvodni slovo

Vazeni pratelé,

drzite v ruce vyroCni zpravu Beztize za uplynuly rok 2025. Ten byl pro nas tym
obdobim stabilizace i hledani novych cest, jak reagovat na proménlivou realitu
nizkoprahovych socialnich sluzeb. Fluktuace pracovnic a pracovnik( v oboru zlstava
vyraznym tématem, a proto jsme pokracovali v nastavovani vnitfnich procest
a podpory tymu, které ndm umoznuji udrzet kvalitu sluzby, kontinuitu vztah(
s klienty a bezpecné prostredi pro vSechny, kdo do BeztizZe vstupuiji.

Pokracovali jsme také v rozvoji spoluprace se Skolami a posilovani nasi pfitomnosti
tam, kde jsou mladilidé nejcastéji. Velkou pozornost jsme vénovaliioblasti duSevniho
zdravi, rozvijeli jsme kompetence tymu a navazovali spoluprace, které nam umoznuiji
reagovat na rostouci potfeby dospivajicich. Nizkoprahova psychoterapie bézi jiz
tfetim rokem a nadale hledame cesty, jak jeji kapacity postupné navySovat.
Dulezitou soucasti nasi prace zlstava spoluprace napfi¢ obory, s partnery,
odborniky i komunitou kolem nas. Vazime si podpory, které se nam dostava,
a dékujeme vSem, kdo s nami sdileji spole¢ny cil: aby mladi lidé méli dostupnou,
bezpecnou a kvalitni podporu.

Dékujeme za spole€ny rok 2025 a té&Sime se na dalSi spolupraci.

KATERINA JAROSOVA

je reditelkou Domu déti a mladeze Praha 3 - Ulita. Vystudovala Pedagogickou fakultu UK.
Ma zkusenosti jako ucitelka na zakladni skole, lektorka a mentorka.

TOMAS KLUMPAR

je vedoucim Beztize. Vystudoval FHS UK, absolvoval psychoterapeuticky vycvik a diky
Fulbrightovu stipendiu pracoval s rizikovou mladezi v USA.
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Kdo jsme

Jsme BeztiZe, specializované oddéleni Domu déti a mladeZe Praha 3 - Ulita.
Provozujeme dva nizkoprahové kluby, terénni program ve tfech praZskych
Ctvrtich a nabizime mnoZstvi preventivnich aktivit pro mladé lidi, ktefi jsou
ohroZeni rizikovymi jevy. Pfed jejich problémy si nezakryvdme oci - naopak, pokousime
se jim nabizet cestu k feseni. V&fime, Ze €im méné problému maji jednotlivci, tim
méné jich ma celd spolecnost. Kromé socialnich sluzeb mladym lidem poskytujeme
také psychoterapii a pfipravujeme pro né preventivni programy, které je vzdélavaji,
rozvijeji jejich potencial a pomahaji jim hledat svou identitu.

NiZKOPRAHOVE KLUBY:  TERENNi PROGRAMY: PREVENTIVNI AKTIVITY:
Klub Beztize na Zizkové Streetwork Beztize - Praha2 psychoterapie,
Klub Beztize? v Nuslich Streetwork Beztize - Zizkov rozvojove volnocasove
Streetwork Beztize - Praha 10 aktivity, vyjezdove akce,
workshopy, preventivni
programy pro Skoly...

zlepsit sociadlni dovednosti mladych lidi a pomoci jim pfekonat obtizné Zivotni
situace. Naucit je Iépe zvladat kazdodenni Zivot, orientovat se ve svém socialnim
okoli a podporovat jejich psychickou odolnost. Snazime se tak redukovat socialni
znevyhodnéni a sniZovat rizika vyplyvajici z jejich Zivotniho stylu, strukturaini
nerovnosti, diskriminace a poruSovani jejich prav. Souclasti naSi prace je také
upozorfiovat na tyto strukturalni nerovnosti a zasazovat se o socialni zmény vedouci
k vétSi spravedInosti a rovnosti pFileZitosti. Déti a mladeZ také vedeme k aktivnimu
pristupu k Zivotu, k samostatnému a odpovédnému jednani, rozvijime jejich talenty
a podporujeme je v osobnich cilech.

UdrZujeme stabilni sluzby, které se neboji novych aktivit a reflektuji aktudlni
potfeby mladeze i sousedstvi na zdkladé 25leté €innosti, znalosti specifického
prostiedi Prahy 2, 3 a 10, vzdjemného respektu a ddvéry v programy BeztiZe.
OhroZenou mladez podporujeme v zapojeni do spolecnosti, odstrafiujeme socialni

bariéry a zaméfujeme se na rozvoj mistni komunity.

Sluzby nabizime a poskytujeme dle principl nizkoprahovosti, tzn. ve snaze
minimalizovat Casové, prostorové, psychologické, socialni a financni bariéry, aby
byla umoZnéna maximalni dostupnost ve vyuzivani programd. Ponechavdme pouze
»Nizky prah” v podobé zakladnich pravidel. S kazdym zdjemcem uzavirdme smlouvu
o poskytovani sluzby a srozumitelné mu sdélime, co vSechno spoluprace zahrnuje.

inspiraci, jak travit volny cas
smysluplné

prostredi k rozvoji vlastnich talent(
a dovednosti

podporu v UspéSném zapojeni

doprovody na Ufady a do ndvaznych
organizaci

poradenstvi, informace

motivacni a podplrné rozhovory

doucovani d et .
sportovni, vytvarné, hudebni a jiné 0 spolecnostl R , ,
workshopy podporu v oblasti dusevniho zdravi

Hodnoty organizace

ODVAHA JIiT S DOBOU

Reagujeme na vyzvy doby a témata mladych lidi. Jsme kreativni, mame chut
se posouvat. Nebojime se upozorfiovat na aktualni problémy v lokalitach, kde
pUsobime, a otevirat diskuzi o moznych zménach.

PROFESIONALITA

Mame jasné definované cile, strukturu, pracovni procesy a kompetence
pracovnikd. Pracujeme podle vlastni metodiky, kterou pribézné aktualizujeme.
Neustale se u¢ime a nase zkuSenosti sdilime v ramci oboru prace s mladezi.

PARTNERSTVI

Zakladame si na vzdjemné dlvérfe, podpofe a schopnosti oteviené
diskutovat. Klademe dlraz na tymovou praci a spolecné feSeni problémd.
Respektujeme individualitu jedince, neodsuzujeme, naslouchame.

Otevreni Klubu Beztize na
Zizkové. Postupné profilovani
cilové skupiny, metod prace

a rozvoj programl zamérenych
predevsim na rizikovou mladez.

2001

Zahajeni monitoringu a prace

v ulicich Prahy 3. Realizace

prvnich zabavné motivacnich

akci a preventivniho tabora ve

Spolupraci s Mé Praha 3 Registrace socialni sluiby

a MHMP. 2010 a NZDM Beztize, ktera zastiesuje
Klub Beztize a terénni program
Streetwork Beztize - Zizkov.

2009

Rozsifeni terénni sluzby

na uzemi Prahy 10 a vznik 2012
programu Streetwork Beztize -
VrSovice. Realizace prvniho
2013 resocializa¢niho pobytu
pro déti v péci OSPOD na
objednavku MC Praha 10.
Dalsi rozsifeni terénni sluzby na 2014
uzemi Prahy 2, vznik Streetwork
Beztize - Praha 2.
2015 Otevreni dalSiho
nizkoprahového klubu -
Klub Beztize? v Praze 2.
Nastaveni evaluacnich nastroji 2020
v ramci projektu Spole¢né
a odborné.
2023 Rozsifeni nabidky sluzeb
o nizkoprahovou psychoterapii
pro déti a mladéz.
Zapojeni se do projektu Case 2024
management.
2025 Ziskani obytné bunky ve

sportovnim arealu Gutovka
pro terénni tym.



Osobnosti o Beztizi

S Beztizi spolupracuje nase skola
Jiz nékolik let. Do projektu case
management se postupné zapojilo
nékolik zaku, spoluprace s Beztizi vzdy
probihala hladce. VysledRy jsou
v této oblasti tézko méritelné, nicmené
vnimam jako zasadni, Ze nasi zaci
tak maji moznost zajit za nékRym, kdo
Jim vénuje cas a pozornost, nabizi
Jiné uhly pohledu a pomaha hledat
reseni. Velmi takeé ocenuji, ze se dari
vice zapajit rodinu, vtahnout ji do
aktivni spoluprdce. Také jsem vdécna,
Ze se podarilo vybranym zakum
zajistit doucovani ci terapeuticka
sezeni. Dékuji, Ze jsme partnery, kteri
hledaji zptisoby podpory téch, kteri to
potrebuji.
Mgr. Marie Komorousova
zastupkyné reditelky Skoly pro Skolni
poradenske pracovisté ZS Jeseniova

Dlouhodobé sleduji aktivity Beztize,
meéla jsem Cest s ni i spolupracovat
a povazuji praci jejiho tymu za
zasadni. Nejriiznéjsi specialni akce
spojujici zabavu a prevenci, nabidka
terapie nebo i delsi vyjezdy, které
mohou byt pro déti ze socidalnée
znevyhodnénych rodin velkou
podporou. Takova odza by méla byt
v kazde ctvrti, Nedavné setkani

s ¢lenkami tymu pro mé bylo velmi
inspirujici. Zaujalo meé take posileni
prdce se socialnimi sitémi jako
nastrojem osvety a prevence.

Jejich posty mohou byt dobrym
zdrojem i pro dalsi pracovniRy

a pracovnice v socialnich sluzbdch
anebo ve Skolstvi. Je videt, ze tym
Beztize je opravdu denné v uzkéem
kontaktu s mladymi lidmi a snazi
se nachdzet nove zpusoby, jak je
inspirovat, podporit je a dat jim hlas,
a zdroven neustale rozvijet jejich
kompetence.

Marry C
hudebnice, lektorka, hudebni
publicistka

S kym pracujeme

Cilovou skupinou Beztize jsou déti a mladeZ ve véku 6-26 let z Prahy 2, 3, 10
a okoli, ktefi splfuji alespon jedno z nasleduijicich kritérii:

potykaji se s obtiZzemi v oblasti
dusevniho zdravi (napf. zazivaji
Uzkosti, poSkozuji se, nemaji

s kym sdilet své pocity)

volny €as travi rizikové
(konzumace navykovych latek,
nasilnych vztah(, ziji v materialni nebezpecné sporty, bitky atd.)
nouzi, Celi diskriminaci nebo nudi se a nemayji prostor
vyrUstaji v nevyhovuijicich Zivotnich se rozvijet

podminkach)

jsou v konfliktu se socialnim

okolim ¢i spolecenskymi normami

(napf. kazernské prestupky)

nevi si s nécim rady

jsou ohroZeni socialné
neZadoucimi jevy (napf. nestabilni
rodinné zazemi)

nachazeji se v nepfiznivé socialni
situaci (napf. jsou obéti Sikany i

Konkrétné se jedna o déti a mladistvé, ktefi travi volny ¢as zejména mimo domov -
v ulicich, parcich, v obchodnich centrech nebo naopak v izolaci sami doma, pohybuji
se v rizikovém prostredi, nemaji motivaci nebo prostredky k pravidelné zajmové
¢innosti a jejich socialni situace je vede k nebezpeénym zplsoblim traveni volného
€asu. Tyto projevy viak nejde redukovat pouze na nedostatek smysluplnych aktivit,
ale je potfeba je vnimat v SirSim socidlnim kontextu, zahrnujicim jejich socialni
postaveni, dlouhodobou marginalizaci, zkuSenosti s diskriminaci nebo pfejimanim
vzorcl chovani vznikajicich v prostfedi dlouhodobé chudoby. Mladi lidé, se
kterymi pracujeme, feSi napfiklad Spatny prospéch ve Skole, problémy v rodiné Ci
komplikované vztahy se svym okolim. Casto experimentuji s navykovymi latkami
nebo maji zkuSenost s drobnou kriminalitou. Jsou to ale také ti, kterym se nedostava
pFileZitosti k rozvijeni vlastniho potencialu, uskute&néni svych snl a cila
a jejichz hlas nikdo neslysi.

SLOVNICEK MLADEZE:

brainrot - ,rozpad mozku* z
nadmeérného sledovani
obsahu na socialnich sitich

rage bite - obsah vytvoreny schvalné
tak, aby

lidi nastval

cooked - v haji, odepsany, bez Sance
delulu - Zijici v iluzi (vétSinou ironicky)
manosféra - online komunity
propaguijici toxickou maskulinitu

67 - Cislo pouzivané jako meme nebo
interni vtip



Pfibéhy

SARA (21)

Sara dlouhodobé vyuziva nas terénni
program. V dobé, kdy se pripravovala
na maturitu, ¢elila nejen naroénym
studijnim povinnostem a rozhodovani
o své budoucnosti, ale take slozité
rodinné situaci, protoze jeji bratr vazné
onemocnél. Tyto okolnosti vyrazné
ovlivnily jeji psychiku a ¢asto se citila
osameéle.

Nase sluzba ji poskytla podporu pri
studiu, v kontaktu s uciteli a pri
reSeni narocnych zivotnich situaci.
Diky tomu Sara maturitu uspésne
dokoncila a s nasi pomoci se mohla
pripravovat na dalsi zivotni etapu.

S ohledem na jeji situaci a potrebu
kontinualni podpory pri prechodu

do samostatného zivota se jako
nejvhodnéjsi varianta ukazalo
chranéné bydleni, které nyni vyuziva.
Pro Saru je Beztize dale prostorem

ke sdileni emoci a podpory pri
kazdodennim fungovani v osobnim

i praktickem zivoté. Jeji pribéh
ukazuje, jak dulezita je dlouhodoba

a individualné prizplisobena podpora,

ktera pomaha zvladat narocnée situace,

rozvijet samostatnost a posilovat
psychickou pohodu.

ELISKA (17),

EliSka s nami zahdjila spolupraci na
doporuceni sSkoly, protoZe se dlouhodobé
potykala s psychickou zatézi.

Byla ovlivnéna traumatem ze ztraty

otce a naro¢nymi rodinnymi vztahy,
vcéetné narusené komunikace s matkou.
Casto hovorila o pocitech selhani a tlaku,
ktery na ni kladlo jeji okoli, ale i ona sama.
Dusevni obtize se projevovaly uzkostnymi
naladami a nékdy i sebeposkozujicimi
myslenkami.

Ackoliv zpocatku necitila davéru

v instituce, podarilo se nam s ni navazat
spolupraci a vytvorit bezpecny prostor
pro sdileni. V ramci jeji stabilizace jsme
zajistili kontakt s psychiatrem, dulezitym
krokem bylo také zprostredkovani
psychoterapie jak pro Elisku, tak jeji
matku. Kromé& emocni podpory jsme
resili i prakticke a krizove situace.
Spolecné jsme podavali prihlasky na
stredni Skoly a setkavali se s uciteli

v otazce plnéni studijnich povinnosti.

Pfi vyhrocené domaci situaci se pak
podarilo ve spolupraci s OSPOD zajistit
jeji do¢asné umisténi v Klokanku
poskytujicim okamzitou podporu

a bezpeci.

Aktualné se nase prace soustredi na
témata identity a mezilidskych vztaht.
Pomahame ji s hledanim prace, posilenim
samostatnosti a zajisténim stabilniho
prijmu. Eliska pri konzultacich casto
reflektuje, ze ma v hlave vétsi poradek

a citi se lehci.

ONDREJ (14)

Ondrej s nami zacal spolupracovat na doporuceni kuratorky po ztraté

stabilniho zazemi. Po odchodu z détského domova se vratil zpét do péce matky,

s niz mél dfive omezeny kontakt vzhledem k jejimu vykonu trestu. Ma obavy byt

k ni otevreny a casto pocituje, ze mu chybi opora a zakladni Zivotni dovednosti.

Po navratu k matce se u néj objevily uzkosti, problémy se spankem a tézké nalady.
Stresové situace resil nevhodné, at uz konflikty se spoluzaky, které nékdy ustily

v agresivni reakce, nebo experimentovanim s navykovymi latkami.

Ondreje jsme podporovali pri FeSeni Skolni dochazky a studijnich obtizi, pomahali
Jjsme mu s douc¢ovanim, komunikaci se Skolou i s orientaci v béznych povinnostech.
V ramci spoluprace se uci lépe pojmenovavat své emoce, hledat zpusoby, jak resit
konflikty bez agrese, a postupné posiluje svou samostatnost.

V Beztizi ma stabilni prostor, kde mize oteviené sdilet své pocity a zkusenosti.
Diky pravidelnym setkanim se postupné dafi stabilizovat jeho Skolni situaci
a postupné ziskava vétsi jistotu v tom, jak zvladat kazdodenni situace.




Rok 2025 v Beztizi

Vedle dlouhodobé pfitomnych témat, jako jsou Skolni nebo psychické problémy,
hledaniidentity ¢i vztahové otazky, se vroce 2025 v praci s mladymi lidmi stale castéji
objevovaly také otazky odrazejici SirSi spolecenské zmény. Patfi mezi né napfiklad
problematika bydleni nebo téma sexbyznysu.

Rostouci ceny najm0, omezend nabidka dostupnych bytll a pretrvavajici
diskriminacni praktiky zpGsobuji, Ze ¢&ast mladych lidi Zije v nejistych i
nevhodnych podminkach. Bytova nestabilita se nasledné promitd do jejich
psychické nepohody, Skolni ¢i pracovni dochazky i celkové Zivotni
perspektivy. V reakci na tuto situaci jsme nabizeli podporu pfi orientaci
v systému davek a na trhu s bydlenim, asistenci pfi komunikaci s Ufady, doprovody
i propojeni na navazné sluzby. Vice se muzete docist na strané 20 a 21.

Soucasné jsme reflektovali, Ze pod vlivem ekonomického tlaku a digitalniho

prostiedi se mezi mladymi lidmi objevuji i zkuSenosti & Uvahy spojené
s poskytovanim intimnich sluzeb za Uplatu nebo jiné vyhody. Tento fenomén muze
zvySovat jejich zranitelnost, zejména pokud se jiz potykaji s nejistotou €i oslabenym
zdzemim. V praci s timto tématem jsme proto otevirali otazky bezpeci, osobnich
hranic, souhlasu, nebo zdravotnich a pravnich souvislosti i nabizeli nehodnotici
prostor pro sdileni.

I nadale jsme rozvijeli spolupraci se Skolami formou case managementu, ktery
propojuje socialni sluZzby a vzdélavaci systém. Tento zplsob podpory navazuje
na projekt Kli¢ od Ceské asociace streetwork a je zamé&feny na mladé lidi ohroZzené
Skolnim netspéchem nebo rizikem pfed€asného odchodu ze Skol. Diouhodoba
zkuSenost ukazuje, Ze Skolni neuspéchy byvaji ¢asto propojeny se slozitou osobni
nebo rodinnou situaci, a proto se zaméfujeme nejen na feseni Skolnich vykond, ale
i na SirSi kontext jako napf. duSevni zdravi, mezilidské vztahy nebo stabilitu zazemi.

V poslednim obdobi vnimdme zvySenou potfebu podpory v oblasti rodinné
komunikace a vztahQ mezi dospivajicimi a jejich rodi€i. PrestoZe primarné
pracujeme s mladymi lidmi, v situacich, kdy se vztahy doma vyostfuji nebo bézna
domluva prestava fungovat, nabizime mediované setkani za prFitomnosti
nestranného pracovnika Cipracovnice. Tivytvarejibezpecny arespektujiciprostor pro
otevieny dialog, pomahaji pojmenovat potfeby jednotlivych stran a hledat konkrétni
kroky ke zlepSeni situace, napriklad v oblasti Skolnich povinnosti, nastavovani hranic
nebo obnovy dlvéry. Pokud je potfeba Sirsi podpora, rodiny dale propojujeme
s ndvaznymi odbornymi sluzbami, aby byla pomoc mladému ¢lovéku i jeho blizkym
dlouhodobé udrzitelna.

V roce 2025 jsme umoznili celkem devét staZi. Ctyfi z nich byli pracovnici
a pracovnice ze spratelenych organizaci, ktefi u nas Cerpali inspiraci a podnéty pro
svoje sluzby. DalSich pét byli studenti a studentky z vysokych Skol, ktefi u nas plnili
Skolni praxe. Krom toho nam vypomahali 3 dobrovolnici, ktefi se podileli na chodu
sluzeb a pomahali s doucovanim, za coz jim moc dékujeme.
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V pribéhu roku jsme pfivitali také nékolik navstév, které mély moznost blize poznat
nasi praci a prostfedi sluzby. Navstivili nads napfiklad zastupci radnice Prahy 7,
ktefi se pfisli seznamit s fungovanim nizkoprahové sluzby v praxi a inspirovat se
nasimi zkuSenostmi. Zajimavé bylo také setkani se zastupci spole€nosti KPMG.
PFi této prilezitosti jsme pFfedstavili nasi praci, cilovou skupinu i principy nizkoprahové
sluzby. Hosté méli moznost nahlédnout do fungovani sluzby a setkat se s mladymi
lidmi, ktefi klub navstévuji, coz jim pomohlo ziskat konkrétnéjSi predstavu
o podobé& nasi kazdodenni praxe.

V roce 2025 nas odborny pracovnik Jan Holelek ziskal ocenéni za statecnost od
Mé&stské ¢asti Praha 3 za pFinos ke zvy$eni pocitu bezpeéiv lokalité Zizkov. Ocenéni
je vyrazem uznani jeho osobni prace, ale i hodnot, které BeztiZe v kaZzdodenni
praxi prosazuje.

Diky podpofe MC Praha 10 jsme do uZivani ziskali stavebni buriku ve skateparku
Gutovka, kterd funguje jako kontaktni prostor pro terénni pracovniky v situacich
vyzadujicich klidnéjsi prostredi a jako zazemi pracovnikd.

Vuplynulém roce jsme se aktivné zapojovali do Fady odbornych setkani. U¢astnilijsme
se jednani pracovnich skupin jak na lokalni, tak celoprazské i celorepublikové
urovni. Byli jsme napfiklad soucasti setkani Skolnich preventistll a metodikd,
protidrogovych pracovnich skupin & aktivit v ramci Ceské asociace streetwork.
Tyto platformy ndm umoZiuji nejen prezentovat zkuSenosti z prace s mladymi
lidmi, ale také sdilet dobrou praxi, koordinovat postupy mezi jednotlivymi sluzbami
a prispivat k rozvoji a provazanosti systému podpory pro déti a mladez.

Dale jsme byli zapojeni do Komunitniho planovani socialnich sluzeb, Systému v€asné
intervence, Multidisciplinarni platformy pro restorativni praci s rodinami, fokusni
skupiny MPSV k participaci mladych, pracovni skupiny k rodinné politice Prahy 3,
setkani poskytovatell sluzeb pro déti a mladez na Praze 3 nebo setkani zizkovskych
nizkoprahovych sluzeb.

Inkluzi nevnimame jako samostatnou aktivitu, ale jako pFirozenou soucast
prace, ktera ovliviiuje zpUsob komunikace, nastavovani podpory i budovani vztah(
smladymilidmi.NaSimcilemjevytvaretprostfedi,ve kterémsemohoucititbezpe€né,
respektované a pFijimané bez ohledu na svtj piivod, jazyk nebo Zivotni situaci.
Uplatfiovani tohoto pFistupu pFispiva k posilovani participace mladych lidi, zvySovani
jejich pocitu soundlezitosti a k vytvareni respektujiciho prostfedi pro spolupraci.

Jsme radi, Ze i tento rok jsme mohli spolupracovat s interkulturnimi asistentkami,
které nam pomahajilépe porozumétpotfebam mladdeze zodliSnéhosociokulturniho
prostfedi a prekonavat jazykové i kulturni bariéry. Asistentky ¢asto pochazeji
z prostfedi pfichozich mladych lidi nebo maji s témito komunitami dlouhodobou
zkuSenost. Diky tomu dokazou citlivé vysvétlovat kulturni souvislosti a usnadiiovat

vzajemné porozuméni. Spolupracujeme s nimi pfedevsim pfi individualni praci, pfi
tlumoceniataké pfinastavovani podporytak, aby bylasrozumitelnaadostupnavsem.

Nesmime opomenout ani inkluzivni akce poradané spolu s kolegy z DDM Ulita,
které byly zamérfené na podporu setkavani mladych lidi z rdzného socidlniho
a kulturniho prostfedi. Soucasti byl také €tyfdenni vyjezd mimo Prahu, ktery
poskytl prostor pro intenzivnéjSi skupinovou praci, sdileni zkuSenosti a posilovani
mezikulturniho porozuméni.

Dlouhodobé se aktivné zapojujeme do déni v naSich lokalitach a rozvoje vztaht
s mistnimi komunitami. V priibéhu roku jsme se proto G€astnili Fady sousedskych
setkani a vefejnych akci, které vnimame jako duleZitou pfileZitost k navazovani
dialogu s mistnimi a k pfedstavovani nasi prace SirSi vefejnosti. Zapojili jsme se
napfiklad do akce Zazit mésto jinak, kde jsme kromé pfedstaveni nasi ¢innosti
pripravili také komentovanou prochazku po mistech spojenych s nasi pracina Praze
10. Program vedla mlada slecna, se kterou dlouhodobé spolupracujeme, a nabidla
tak osobni perspektivu na prostfedi, ve kterém travi svij €as. Na Praze 3 jsme
se do programu zapojili prostfednictvim workshopu nového cirkusu ve spolupraci
s uskupenim Cirqueon.

V ramci Tydne nizkoprahovych klubi jsme spolecné s Ceskou asociaci streetwork
uspofradali hudebni workshop s pisnickafem Pokacem. Ucastnici si mohli
vyzkouSet hru na nastroje po boku svého hudebniho vzoru, zkusit si vlastni tvorbu
a ziskat podptrnou zpétnou vazbu. Po workshopu nésledovala diskuze s veFejnosti.
Zapojili jsme se také do realizace teen festivalu Summer Vibes pod zastitou Prahy 3,
kde vystoupili mladi lidé z naSich sluzeb a pFedstavili svou tvorbu SirSimu publiku.
Nechybéli jsme ani na Dni prevence na Praze 2 a dalSich akcich.




Psychicka zahlcenost, Uzkosti, panické
ataky a sebeposkozovani patfi mezi
témata, kterd se v klubu objevuji
dlouhodobé, a jinak tomu nebylo
ani v uplynulém roce. Beztize pro
mladé lidi mnohdy predstavuje prvni
bezpe¢né misto, kde mohou o svém
prozivani mluvit otevfené. V situaci,
kdy je dostupnost odborné péce
omezena, maji pracovnici a pracovnice
klubu roli dlvéryhodnych osob, které
mohou nabidnout zakladni stabilizaci
a prostor pro sdileni. V rozhovorech
se zamérujeme na pojmenovani obtizi,
hledani vnitfnich i vné&jSich zdrojd

apodporuprizvladaninaro¢nychsituaci.
Vyznamnou vyhodou je, Ze mladistvi
maji v pripadé potfeby moZnost vyuzit
nase nizkoprahové psychoterapeutické
sluZzby, coZ umoznuje plynuly prechod
k odborné pomoci a sniZuje riziko,
Ze zOstanou bez dalsi podpory.

Jednim z nasich cild pro rok 2025
byl rozvoj kompetenci tymu
v oblasti prace s duSevni nepohodou.
Pracovnici v prabéhu roku absolvovali
vzdéladvani zamérené na zaklady krizové
intervence a rozvoj mékkych dovednosti
zejména v oblasti prace s emocemi

a deeskalace

napjatych  situaci.
Ziskané poznatky jsme postupné
prenaseli do kazdodenni praxe, coz
vedlo k vétsi jistoté a strukturovanosti
v naro¢nych kontaktech. Spolecné
sdilené postupy posiluji bezpediv klubu,
snizuji zatéz pracovnikl a umoznuiji

dlouhodobé poskytovat stabiln{
a srozumitelnou podporu mladistvym
s ohroZenym duSevni nepohodou.

Klub Beztize

NA BALKANE 2866/17a,
PRAHA 3 - ZIZKOV

OTEVIRACi DOBA:
po, ut, ¢t 14-19 h, pa13-18 h

CiLOVA SKUPINA:
11-21 let

TYM:
Klara Grombifova, Jan Holec¢ek, David

Stybor (od cervence), Jakub Jancula
(do cervence)

STATISTIKY
188 oteviracich dni
136 uzivatelt sluzby
1664 navstév klubu
1249 hodin intervenci

navazanych prvokontakti

= (prvni navstéva v klubu)



Nuslich

V. roce 2025 jsme v
vénovali  systematickou pozornost
aktudlnimu tématu agresivnich projev(
a vymezovani se mezi mladistvymi.
Vyrazné se tykalo zejména romské
a ukrajinské mladeze, a to jak v podobé
otevienych konfliktd a domluvenych
bitek, tak v kaZzdodenni komunikaci
a online prostoru. Rvacky ¢asto funguji
jako jediny dostupny zplsob feSeni
spord, at uz jde o obranu ega, rodiny,
vztah( ¢i teritoria nebo o budovani
tzv.,streetcreditu”. Agresejeposilovana
i kulturnimi vlivy, jako je adorace MMA
zapasnikl, nasilnych motivl v rapové

hudbé ¢i zkuSenosti s online Utoky
a vyhrozovanim.

Nasi odpoveédi je predevsim
dlouhodoba individudlIni prace, ve které
s mladistvymi vytvarime bezpecny
prostor pro sdileni a hledani jinych,
nendsilnych cest. VyuZivame pfitom
prvky dialekticko-behavioralni terapie,
které pomahajilépe porozumétvlastnim
emocim, zvladat silny vztek, frustraci
aimpulzivnireakce.Spole¢néaplikujeme
jednoduché a srozumitelné techniky, jak
se v narocné situaci zpomalit, uklidnit se
aziskatvétsikontrolunadsvymjednanim.

V pribéhu roku jsme také usporadali
workshop thaiboxu, ktery mladistvym
nabidl moZnost kontrolovaného vybiti
nahromadéné energie, ale s dlrazem na
pravidla, respekt k ostatnim a na praci se
sebekontrolou. Abychom mohli s timto
naro¢nym tématem pracovat odborné
a citlivé, absolvoval nds tym v priabéhu
roku vzdéladvani  vénované praci
s agresi, nasilim a konfliktnim chovanim
u dospivajicich.
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Svatoplukova

Klub Beztize?

JAROMIROVA 63,
PRAHA 2 - NUSLE

OTEVIRACi DOBA:
ut, st 14-19 h, pa13-18 h

CIiLOVA SKUPINA:
11-18 let

TYM:
Agadise Derflova, Ondrej Kopecky,

Kamila Stankova (od srpna), Hana
Manasova (do srpna)

STATISTIKY
142 oteviracich dni
95 uzivatela sluzby
1502 navstév klubu
1090 hodin intervenci
85 navazanych prvokontakta

(prvni navstéva v klubu)
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V  prdbéhu minulého roku jsme
se pravidelné setkavali s détmi
predskolniho a mladsiho Skolniho
véku a opakované jsme se dotykali
problematiky segregace romskych déti,
kterd se projevuje jiZz na prvnim stupni
zakladniho vzdélavani. Prostfednictvim
her a strukturovanych spole¢nych
aktivit jsme ziskavali vhled do toho, jak
déti vnimaji Skolni prostfedi v prvnim
a druhém roce dochazky. Otevirali jsme
spolu témata pocitu pfijeti v kolektivu,
zkuSenosti se Sikanou, obtizi spojenych
s domaci pFipravou i otdzky souvisejici
s prozivanim romské identity ve Skole.

Dalezitou soucasti nasi prace se stala
spoluprace s maminkami téchto déti,
které se na nas obracely s zadostmi
o podporu pfi jejich vzdélavani
a sdilely bariéry v komunikaci se
zakladnimi Skolami. Opakované
popisovaly tlak na prefazovani déti
z béZného vzdélavaciho proudu
do specialnich zakladnich 3kol, a to
i v pfipadech, kdy odborna vysetreni
doporucovala setrvani v hlavnim
vzdéladvani. ZkuSenosti z praxe tak
poukazuji na pretrvavajici systémové
znevyhodnovani romskych déti, které
neni oddvodnitelné jejich vzdélavacimi
potfebami a reprodukuje segregacni

mechanismy s dlouhodobym dopadem
na jejich vzdélavaci drahu jiz od raného
véku. Misto podpory inkluze tak dochazi
k presouvani odpovédnosti za nerovnosti
ve vzdélavani na rodiny déti. V reakci
na tyto situace se zamérujeme také na
podporu rodi¢ pri komunikaci se skolami,
poskytovani vzdélavaci podpory détem
aoteviranitématu nerovnostive vzdélavani
na systémové Urovni.

Streetwork
Praha 2

DOBA POSKYTOVANI:
po, ¢t 14-19 h
(od listopadu do Unora 13-18h)

CiLOVA SKUPINA:
6-26 let

TYM: 5
Anna Vachova, Vojtéch Cermak

STATISTIKY
100 dni v terénu
68 uzivatela sluzby
36 navazanych prvokontaktt
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V terénu na Praze 3 jsme se opakované
setkavali s mladymi lidmi, pro které
je uzivani navykovych latek soucasti

kazdodenni reality. Nejcastéji 3lo
o marihuanu a produkty obsahujici
THC a HHC. V rozhovorech se vyrazné

ukazovala provazanost uzivani
kanabinoidd s psychickym stavem
mladych lidi a jejich kaZzdodennim

fungovanim. U ¢asti z nich bylo uZivani
spojeno se zvladanim stresu, Uzkosti,
nejistoty Ci jinych naro¢nych Zivotnich

situaci, zaroven se ale objevovaly
negativni dopady na psychickou
pohodu, soustfedéni a schopnost

fungovat v béZnych povinnostech.

Problematika THC a HHC se ukazuje
jako zavazna zejména vzhledem k jejich
dostupnosti, proménlivym Gcink{m
a nejasnému  sloZzeni  nékterych
produktd. Mladym lidem casto chybf
bezpetné misto, kde by mohli své
zkuSenosti s uzivanim oteviené sdilet
a reflektovat jejich dopady. V ramci
nasi prace proto nabizime nehodnotici
podporu na principech harm reduction
zamérenou na snizovani  rizik
a podporu informovaného
rozhodovani.  Soucasti  rozhovor(
je predavani informaci o rozdilech
mezi jednotlivymi latkami, prace
s konkrétnimi zkuSenostmi mladych

lidi a otevirdni souvislosti mezi jejich
psychickym stavem a uzivanim.
Zarovenn podporujeme hledani dalSich
zpUsob(, jak zvladat narocné situace bez
prohlubovani zdravotnich a socialnich
dopadl. Soucasné mapujeme mista, kde
dochazi k prodeji téchto latek nezletilym,
a podnécujeme jejich kontrolu.

Streetwork
Zizkov

po, ut, ct 14-19h
(od listopadu do tnora 13-18h)

CiLOVA SKUPINA:
6-26 let

TYM:

Lucie Navratil BareSova (do srpna),
Artem Vasylevskyj (do unora),
Daniela Vaclavikova (od kvétna),
Marie Formankova (od prosince)

STATISTIKY
125 dni v terénu
63 uzivatela sluzby
20 navazanych prvokontaktu
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V minulém roce se v terénni praci
s détmi a mladezi vyrazné projevovalo
téma nezletilych bez stabilniho zazemi,
at uZ se jednalo o tzv. Utékare z
Ustavnich zarizeni, nebo mladé lidi, kteff
z rlznych dlvodd uprfednostiuji Zivot
na ulici pfed navratem do domaciho
prostfedi. V praci s nimi dlouhodobé
nardzime na nedostatecné systémové
nastavenipéce oohrozené déti, zejména
na nedostatek krizového bydleni
a ndvaznych sluZzeb pro mladistvé, ktefi
se ocitaji mimo institucionalni péci.

V terénu jsme opakované pracovali
s mladymi lidmi, pro které v akutnf
situaci neexistovalo jasné a okamfzité

feSeni. Vyznamnou bariérou je nizka
dlvéra mladych lidi v instituce, nicméné
i v situacich, kdy se rozhodnou o pomoc
pozadat, nardZeji Casto na pretizeny
systém, omezené kapacity sluzeb
a nedostate¢nou dostupnost zafizeni.
NaSe prace se v téchto pripadech
zaméfovala na okamzZitou krizovou
intervenci, stabilizaci situace, podporu
motivace ke spolupraci nebo zakladni
poradenstvi.

Dlouhodobé vnimame absenci
nizkoprahové  sluzby, kterda by
dokéazala nabidnout kratkodobé

a bezpelné ubytovani spolu

s psychosocialni podporou a navaznou péci.
Dostupnost stdvajicich zafizeni je navic
Casto omezend jejich naplnénou kapacitou,
coZ ztéZuje moznost vcasného vyuziti
podpory. Takova sluzba by umoznila
v€asnou stabilizaci mladych lidi, omezila
dalsi zhorSovani jejich socialni situace
a prispéla k posilovani ddvéry v systém
pomoci.

Streetwork
Praha 10

DOBA POSKYTOVAN:I:
po, st, ¢t 14-19h
(od listopadu do tinora 13-18h)

CiLOVA SKUPINA:
6-26 let

TYM:

Lucie Hruskova, Stépan Kalina (do
dubna), Vojtéch Cermak, Karolina
Vostarkova (od prosince), Vaclav Rut
(kvéten-cervenec)

STATISTIKY
134 dni v terénu
119 uzivatelt sluzby
51 navazanych prvokontaktt



Nizkoprahova psychoterapie v BeztiZi
predstavuje pro mladé lidi dostupnou
formu odborné podpory, kterd navazuje
na jiz existujici vztahy v ramci klubl a
terén(.Terapiejenastavenatak,abyvstup
do spoluprace byl co nejsnazsi. V pfipadé
potfeby muze prvni setkani probéhnout
i za pritomnosti pracovnika nebo
pracovnice, kterym mlady ¢&lovék
dlvéruje. V uplynulém roce jsem
pracovala s 11 lidmi a probéhlo celkem
83 terapeutickych setkani. Jedna se o
kratkodobou formu psychoterapie, ktera
je zpravidla omezena na maximalné 12
setkani. Terapeuticky prostor je mladymi
lidmi vniman jako bezpecny, bez
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hodnoceni a tlaku, kde mohou otevrené
mluvit o svych obtizich. Casto sem
prichazeji také ti, ktefi podporu nebo
porozuméni nenasli v jinych institucich.

Kromé rozhovor( vyuzivam
v prlbéhu sezeni i dalsi formy prace.
Absolvovala jsem kurz Sandplay, ktery
umoznuje pracovat se zkuSenostmi
prostfednictvim  symbolll a  hry
v piskovém poli. Rada také sahnu po
terapeutickych kartach, které pomahaji
pfi pojmenovani obsahl a vztahovych
rovin. Vzhledem k tomu, Ze mnoho
mladych lidi pfichazi s traumatickymi
zkuSenostmi, absolvovala jsem rovnéz

kurz Prace s traumatizovanym klientem
v socialnich sluzbach (Remedium).

V kvétnu jsem vystoupila na konferenci
Ceské asociace streetwork, kde jsem
sdilela  zkuSenosti s poskytovanim
nizkoprahové psychoterapie v BeztiZi
a predavala know-how dalSim sluzbam.
V souvislosti s terapeutickou sluzbou jsem
byla pfizvdana na pripadovou konferenci
OSPOD. Svou Uucast zde wvnimam jako
dllezitou jak pro posileni vztahu s mladymi
lidmi, tak pro moZnost podilet se na tvorbé
usneseni, ktera mohou mit pfimy dopad na
jejich Zivotni situaci.

Psychoterapie

CIiLOVA SKUPINA:
6-26 let

TERAPEUTKA:
Barbora Karnikova

STATISTIKY
11 pocet uzivatel
83 terapeutickych setkani
11 pocet supervizi
72 hodin vzdélavani




Rok 2025 v Cislech

mhodin
W

pocet
rozdanych
tehotenskych
testu

1158

S TOLIKA SKOLAMI JSME

8 3 5 2 LETOS SPOLUPRACOVALI

VEKOVE SLOZENI| UZIVATELU
TERENNICH SLUZEB
dohromady 194

zeny
90 (44.78 %)
VEKOVE SLOZENI UZIVATELU
NiZKOPRAHOVYCH KLUBU
dohromady 201
ve véku 11-14: 42
ve véku 15-17: 93
ve véku 17-22: 66
Zeny
83(41.38 %)

muzi
104 (51.74 %)

muzi
118 (58.13 %)
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Dalsi ¢innost

V prubéhu roku jsme usporadali €tyFi rozvojové volnocasové aktivity, a to 24.
Narozeniny BeztizZe, 10. Narozeniny Klubu BeztiZe?, Scootering na Gutovce a akci
s ndzvem Desitka Zatapi. Program téchto akci stoji na participaci mladych lidi.
Umozfiujeme jim vystoupit se svou hudbou, tancem ¢i jinym talentem a vyzkouset
si roli organizatorli nebo moderatorti. Do programu pravidelné zveme také
interprety, ktefi jsou pro mladé lidi inspirativnimi vzory a mohou je motivovat
k dalSimu rozvoji. Akce vnimédme jako pfilezitost k propojovani rdznych skupin
v ramci mistni komunity a k podpofe smysluplného traveni volného ¢asu.

preventivni workshop o rizicich online laser game

her

VR workshop brusleni na kluzisti
basketbalovy turnaj s americkymi thaiboxove tréninky
studenty fotbalkové tréninky
rapovée workshopy

vylet do jump parku na Jarove

vylet do zabavniho parku Mirakulum navitéva kina

a mnoho dalsiho...

Neposeda z.U., Safe space Autobus, NZDM Ymkarium, Salesianské stfedisko mladeze
Praha-Kobylisy - NZDM Vrtule, Ratolest Brno, z.s. - NZDM Likusdk a Pavlac a dalsi...

Kazdy tyden se schazime na pravidelnych poradach jak v jednotlivych tymech, tak
s celym tymem BeztiZe. V ramci nich FeSime provozni otazky, sestavujeme dilci
programy sluZeb, navzajem se inspirujeme novinkami z oboru a pracujeme na
spole€nych akcich. Na zacatku kazdého roku tvofime kratkodobé strategické plany
pro nase sluzby, které jsou v souladu s dlouhodobym plany pro celou BeztiZzi a DDM
Praha 3 - Ulita.

V tymech jednotlivych sluzeb se také tydné ucastnime intervizi, kde rozebirame
potifeby mladych lidi, s nimiZ pracujeme, a hledame nejvhodnéjsi FeSeni
jejich situaci, a kazdy mésic dochazime na supervize pod odbornym vedenim
supervizorl (Zby3ek Mohaupt, llona Preslovd, Daniel Kaucky, Jan Pale¢ek, Pavlina
Fejkusova a Jan HolejSovsky).
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vyzvou. Vzdélavali jsme se v Ceském féru fundraisingu a navézali s nim spolupréci,
oslovili jsme firmy, nadace, realizovali jsme kampané skrze socidlni sité
i v nékterych obchodech. Dékujeme za Vasi podporu.

V roce 2025 jsme realizovali tfi preventivné zamérené vyjezdy. Pro Fadu divek
a chlapct z nasi cilové skupiny predstavuiji tyto pobyty ¢asto prvni moznost opustit
domaci prostfedi a ruch velkomésta, poznat pfFirodu, vyzkouset nové smysluplné
nové vyzvy.

Tridenni €ervnovy vyjezd s Nizkoprahovym klubem Husita do Mlad&jova v Ceském
raji byl ur€en mladistvyym ve véku 11-16 let a zaméFil se na zménu prostFedi
i podporu vztahti ve skupiné. Program byl pfizplsoben letnimu pocasi a zahrnoval
koupani, hry a vylety do okolni pfirody. U¢astnici ziskali prostor pro odpocinek, sdileni
zazitk( a navazovani novych pratelstvi. Pobyt pomohl posilit socialni kompetence
i psychickou odolnost.

Letni p&tidenni resocializaéni pobyt v Krkonosich, realizovany ve spolupraci s MC
Praha 10, nabidl détem a mladistvym pestry program zaméfeny na pobyt v pfirodé a
smysluplné traveni volného ¢asu. Ucastnici vafili na ohni, prochazeli labyrintem a uili
se Morseovu abecedu. Soucasti programu bylo i seznamovani s principy fungovani
umélé inteligence a diskuse o dezinformacich na internetu. Celodenni vylet k Fece
Jizefe podpofil spolecné zazitky i fyzickou aktivitu. Tato akce kazdorocné pFispiva
k posileni duSevni pohody, rozvoji dovednosti a prevenci socidlniho vylouéeni.
Podzimni ctyfdenni inkluzivni vyjezd poradany s kolegy z DDM Ulita zaved|
Ucastniky z rliznorodych sociélnich skupin prostfednictvim programu ,Ztraceni v ¢ase”
od pravéku az do budoucnosti a nabidl pestrou Skalu zazitkovych aktivit. Soucasti byl
18kilometrovy p&3i vylet, navitéva Solvayovych lomu a jizda dtiinim viackem. U&astnici
rozvijeli kreativitu pFi tvorbé videi o své pfedstavé budoucnosti a posilovali medialni
dovednosti. Utvafime tak bezpeény inkluzivni prostor podporujici spolupraci,
sdileni a socialni rozvoj mladych lidi.

V oblasti propagace jsme v uplynulém roce pokracovali v rozvoji aktivit, které
pomahaji zviditelfiovat nasi praci a hodnoty. Navazali jsme na prodej naSich
ponoZek, které byly dostupné k zakoupeni v Infocentru Prahy 3, na recepci
v Ulité a také v Restart Shopu. Souc¢asné jsme prohlubovali spolupraci s PR tymem
v DDM Ulita coz pFispélo k lepSi koordinaci aktivit v oblasti komunikace s verejnosti.
Intenzivné jsme se vénovali také spravé a rozvoji nasich socialnich siti, kde jsme
sdileli aktuality z déni v BeztiZi i témata souvisejici s praci s mladymi lidmi.
Diky tomu se nam dafilo oslovovat Sirsi vefejnost a pribliZzovat ji smysl nasi prace, coz
je zaroven v souladu s principy a etickym kodexem socialni prace.

V pribéhu roku se nase ¢innost objevila také v médiich. V rozhovoru pro Denik N
jsme méli moZnost pribliZit fungovani terénni prace a vysvétlit, proc je ddlezité
oslovovat mladé lidi pfimo v jejich pfirozeném prostrfedi. NaSe zkuSenosti zaznély
také v reportazi Ceské televize vénované nizkoprahovym sluzbam pro déti
a mladez.

V uplynulém roce jsme se vénovali rozvoji fundraisingu, hledani novych zdrojd na
udrZeni a rozvoj sluzeb ve prospéch cilové skupiny. NejvétSim nakladem jsou pro
nas mzdy, udrzet kvalitni pracovniky na prazském trhu préace je opravdovou
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Institut kontaktni prace: Spoluprace NZDM s rodinou

Neposeda: Workshopy Prace s Uzkosti, Poruchy pFijmu potravy,
SebepoSkozovani, Sebepéce

dirvira

Zretel: Sebefizeni, motivace a cesta ke svému ja

CAS: Advokaéni prace v lokalité

Ceské centrum fundraisingu: Bootcamp

UMC Praha 2: Seminér,,Pravda a leZ v online svété (dezinformace a fake news)"

Tym BeztiZe tvofipracovnice a pracovnicis rliznorodymi dovednostmi a zkusenostmi.
Cenime si rozmanitosti naseho tymu a kvalit jeho jednotlivych ¢lend. Spolecné se
vzdélavame, rozvijime, hleddme nové a kreativni cesty a postupy. | proto je pro nas
podstatny dobry vybér nasich pracovnikl. Diky Janu Gruberovi a spolecnosti
Gruber & Kyrianova Consulting pofadame skupinovd vybérova Fizeni
s dlrazem na psychologické, socialni a dalSi osobnosti charakteristiky. Nejvhodn&jsi
uchazece vybirame formou assessment centra vcetné psychologické diagnostiky
a modelovych situaci.

V roce 2025 jsme se UGcastnili konferenci, semina¥a a workshopt v oboru prace
s mladezi, socialni prace, prevence, manaZerskych dovednostii dalSich oblasti.
Za vSechny zmifime alespon nasledujici:

—> Konference CAS: D(ivéra jako podminka socilni prace (zde jsme mé&li také 2
prispévky)



Rozpocet Beztize 2025

PRIJMY

MC Praha 2: Klub Beztize?

MC Praha 2: Streetwork Beztize

MC Praha 3: Klub Beztize

MC Praha 3: Streetwork Beztize

MC Praha 10: Streetwork Beztize

MPSV: Klub Beztize

MPSV: Streetwork Beztize

MHMP: Prevence kriminality

MC Praha 3: Preventivni a vyjezdové akce
MC Praha 10: Preventivni a vyjezdové akce
Dofiinancovani z vlastnich zdroja

Ostatni prijmy (hostovani, staze, uroky)

Nadace CEZ

VYDAJE

Osobni naklady

Material

Drobny a dlouhodoby majetek
Energie, opravy, udrzovani

Cestovné

Sluzby (preventivni akce, vyjezdy, supervize,

vzdélavani, tisk atd.)
Ostatni naklady

510 000 K¢
445 000 K¢
107 100 Ké
240 000 K¢
630 000 K&
3250 000 K¢
2540 000 K¢
697 000 K¢é
143 100 K¢
135 000 K¢
1300 169 K¢
4 631 Ké
91700 Ké

Celkem 10 093 700 K¢

8 825 560 K¢
81 014 K¢

39 000 K¢
249 543 K¢
54 652 Ké
828 661 K&

15 270 K¢

Celkem 10 093 700 K¢

Dékujeme spoleénosti KPMG za poskytnuti daru ve vysi 52 000 K¢é na nasi
psychoterapii. Tyto prostfedky vyuzivame od ledna 2026.

RADNIM A PRACOVNIKUM MHMP

Mgr. et Mgr. Antonin Klecanda, MBA, Ing. Alexandra
Udzenija, Mgr. Lenka Némcova, Mgr. Lubo$ Cuta,
Mgr. Tereza Majorova, Mgr. Jindfich Exner, PhDr.
Tereza Eichlerova, Mgr. Jana Havlikova, Ing. Veronika
Pavlikova, Bc. Véra Syrinkova, Mgr. Martina KrySpinova,
DiS., Mgr. Petra Jirt, Be. Eva Brchlova, Mgr. Jan Matéj
Bejcek a dalsi..

PRACOVNIKUM PCRAMP
npor. Mgr. Karel Muller, npor. Mgr. Bc. Marek Svoboda,
Bc. Lukas Kacerovsky a dalsi..

ZASTUPITELUM A PRACOVNIKUM UMC PRAHA 3

Mgr. Michal Vronsky, Mgr. Nikol Krouzek, Mgr. Filip
Malek, Mgr. Ondrej Rut, Mgr. Vladimir Beran, Mgr.
Martina Chmelova, Mgr. Alena Chodorova MPA, Bc.
Ivana Parobkova, Mgr. Dagmar Ouradova, Dis., Bc.
Jifina Lojkova, Bc. Helena Blazejova, Bc. Martina
Vejmélkova, Martina Minhova, Karolina Budisova, DiS.,
Mgr. Alena Gotmanovova, Mgr. Veronika Polaskova,
Bc. Patricie Simkova, Bc. Michaela Vlkova a dalsi.

ZASTUPITELUM A PRACOVNIKUM UMC PRAHA 2
Jan Korseska, Michal Zuna, Ing. Alexandra Udzenija,
JUDr.,, MPA Andrea Horakova, PhDr. Tomas Klinecky,
Mgr. Marta Konvickova, Mgr. Terezie Paterova,
Eva Simakova, Bc. Lukas Bachura, DiS. Mgr. Eva
Vencovska a dalsi..

ZASTUPITELUM A PRACOVNIKUM UMC PRAHA 10

MgA. David Kaspar, Mgr. Veronika Zol¢akova, Bc.
Pavel Petrik, Mgr. Anna Chochulova, Bc. Linda
Zakorova, Mgr. David Florian, Mgr. Zuzana Stupakova,

Mgr. Vendula Starostova, Ing. Lucie Tiefenbach,
Bc. Jakub Skfivan Dis. a dalsi.

PRACOVNIKUM A PRACOVNICiM SKOL, ORGANIZACI
A DALSICH SPRIZNENYCH SUBJEKTU

Mgr. Lucie Haskova, reditelka Husitského centra

Mgr. Anna Zavrelova, vedouci NZDM Husita

Mgr. Jakub Cihak, feditel R-mosty

Mgr. Tomas Rezek, vedouci NZDM R-mosty

Mgr. Edita Janeckova, reditelka Nové trojky

Bc. Jana Liskova, reditelka RC Palecek

Mgr. Karin Marques, feditelka Z$ Solidarita

Mgr. Radka Petfikova, vychovna poradkyné
ZS Solidarita

Mgr. Michal Hlavaty, metodik prevence ZS Solidarita
Mgr. Linda Chrastova Kohutova, vychovna poradkyné
Pramyslovka a Gymnazium Trebesin

Aneta Peskova Horka, pedagozka Nase Lyceum

Mgr. Matous Korbel, Ministerstvo prace a socialnich
véci

Mgr. Martina Zikmundova, Ceska asociace streetwork
Mgr. Martina Zimmermannova, Ceska asociace
streetwork

Mgr. Jifi Horak, Ceska asociace streetwork

Radek Skfivan DiS., Ceska asociace streetwork

Bc. Simon Pohorely, Ceska asociace streetwork
a interkulturni pracovnictvo

Mgr. Tomas Ergens, DiS.

PhDr. Jan Gruber, PhD., GK Consulting



Za pomoc, bez které by Beztize nemohla fungovat, dékujeme nasim partneram:
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www.beztize.cz

4 hzebook.com/beztizepraha
yoututbe.com/Beztize
instagram.com/beztize_praha

Beztize, DUm déti a mladeze Praha 3 - Ulita

Na Balkané 2866/17a

130 00 Praha 3 - Zizkov

Verejna sbirka - Cislo uctu:

2200295893/2010

Vedouci Beztize: Tomas Klumpar: 773 760 726, klumpar@ulita.cz

;[m] Pomoci QR kédu nam mdZete poslat penize pfimo z Vasi mobilni
'bankovnl’ aplikace VeFejné sbl’rka - (':l'slo uctu: 2200295893/2010

Matéj Peterka a Lujza Lehocka
Simon Pohotely

Matous Knapp
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